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INNOVATION SIMULATION CENTER

CURS D'ECOGRAFIA BASICA
APRENENTATGE BASAT EN SIMULACIO CLINICA

Activitat destinada a personal medic de I'ambit d'atencioé primaria, que

vulguin adquirir coneixements i habilitats en I'Gis de I'ecografia aplicada a . Dirigit a:
I'atenci6 del pacient agut. M Medicina d'atencié
primaria
Objectiu general:
Actualitzar coneixements i desenvolupar habilitats en I'is de I'ecografia Lloc:
com a técnica de diagnostic, aixi com a element de suport en la realitzacio 9 4D Health Innovation
e

de determinades técniques. Simulation Center

Passeig Verdaguer, 130

Objectius especifics: 08700 Igualada (Barcelona)

o Identificar els diferents dispositius d'ecografia
» Aprendre el funcionament d'un ecograf
 Reconeixer les imatges fonamentals en ecografia i 'anatomia ecografica dels Duracio:
organs 16 hores (2 dies)
 Discriminar la preséencia de liquid, sang o aire en les diferents espais i cavitats
o Aplicar els protocols internacionals per a la deteccié d'alteracions, de forma
rapida i reproduible 00 Participants:
 Practicar técniques de puncié de vasos amb ajuda ecografica i altres == 16 persones
procediments
 Integrar I'is de I'ecografia en un entorn de treball interdisciplinari centrat en el

pacient Acreditacio:
« Realitzar un analisi critic de la situacié i emetre una judici clinic per tal d’escollir en proces d'acreditacio
i prioritzar unes pautes d'actuacié adequades

Continguts Teorics:

» Funcionament i tipologia de dispositius ecografics, sondes i comandaments
« Principis basics i imatges fonamentals

« Indicacions, avantatges, inconvenients i limitacions de I'ecografia Inscripcions i més informacié:
« Anatomia ecografica basica dels organs abdominals i toracics info@4dhealth.com
« Orientaci6 espacial i talls basics (+34)93 131 63 60

o Artefactes

» Valoracio ecografica de patologia abdominal més freqiient

» Protocol fast- PREP. Vistes dels punts d'estudi. Grans vasos, ronyd, fons de
sac pleural

o Ecografia pleuro-pulmonar. Pneumotérax. Derrame pleuro-pericardic

» Nocions basiques de ecocardiografia. Cor subcostal, paraesternal
longitudinal i quatre cameres

» Vasos venosos i arterials per puncio ecoguiada
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Continguts Practics:

o Taller d'exploracions abdominals
o Taller de protocol eFAST

o Taller d'ecocardiografia basica

» Taller de procediments ecoguiats

Centrar els objectius previs en tres arees:

a. La patologia abdominal urgent
b. La patologia cardiaca i pulmonar aguda.
c. L'ajuda ecoguiada en procediments freqiients.

Metodologia:

» Exposicions teoriques breus, utilitzant tecnologia de triple projeccié (diapositives, ecografia en temps real i
manipulacié de I'operador)
o Simulacions immersives a la consulta d'exploracio

Tallers de treball (dia 1):

» Presentaci6 de casos clinics, videos normals i patologics.

« Practiques tutoritzades amb instructor expert, amb ecografs de diferents prestacions adaptats a la medicina
d'urgéncies. Es distribuiran en grups de 4-5 metges al voltant d'un ecograf.

» -Simuladors biologics, plastics i virtuals per a practiques de procediments.

Tallers de treball (dia 2):
» Aplicacié de I'ecografia mitjangant simulacions immersives de casos clinics

El procés formatiu d'adquisicié de competencies es basara en la simulacié com a formativa i sera de modalitat
presencial.

Es dividiran els participants en dos grups de treball i cada un d'aquests tindra un instructor i facilitador de
referéncia, els quals guiaran l'activitat i amb qui realitzaran les sessions de reflexié i retroalimentacié posteriors
a l'execucioé de cada cas clinic (debriefing).

Mentre uns participants realitzin el cas clinic, la resta de participants del grup visualitzaran en directe la seva
execucio des d'un aula de treball i prendran notes mitjangant un checklist formatiu amb el proposit d'efectuar
posteriorment una valoraci6 i reflexié conjunta al debriefing.

- Repas d'estandards teorics

- Briefing activitat

- Simulacions & Visualitzacio en directe de la practica

- Debriefings sobre la practica de cada cas clinic
Inscripcions i més informacio:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60



