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INNOVATION SIMULATION CENTER

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRACTICA
DE SIMULACION CLINICA VIRTUAL

Grado Medio de Técnico en

Cuidados auxiliares de Enfermeria
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CASO: Constantes/Aislamiento/Oxigenoterapia COVID POSITIVO

RESUMEN DEL CASO

Hospitalizacién: Paciente hombre de 40 afios, COVID-19 positivo, que ingresa en la planta de
medicina interna por diagnéstico de neumonia unilateral. Hace medio afio le diagnosticaron de

diabetes mellitus tipo 2.

OBJETIVOS GENERALES

- Proporcionar las curas auxiliares de enfermeria a la persona que se atiende, siguiendo

los criterios de asepsia y seguridad pertinentes

- Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacién efectiva con paciente,

familia y companieros.

- Establecer una relacion de ayuda terapéutica y de confianza con el paciente y familia

OBJETIVOS DEL CASO

Relacionados con la identificacién y analisis en:

- Presentarse e identificar activamente el paciente y/o acompafiante

- Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

- Preparary verificar la existencia del material necesario para realizacion de las técnicas
propias de cada consulta

- Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

- Demostrar empatia y escucha activa con paciente y acompafiante, trasmitiendo
confianza y proximidad

- Valorar de forma global el estado de salud del paciente y detectar posibles
complicaciones que puedan aparecer

- lIdentificar y prevenir las infecciones intrahospitalarias / nosocomiales

- Demostrar conocimientos sobre el procedimiento de recogida de muestra de esputo

- Realizar la toma de constantes vitales del paciente e interpretar los resultados

- Identificar la necesidad de cambio de oxigenoterapia en el paciente

- Realizar educacion sanitaria sobre el manejo de los inhaladores

- Registrar las técnicas y parametros obtenidos durante la asistencia al paciente
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CASO CON ASPECTOS DE MEJORA

- No hace correcta la recogida de esputo

- Poca empatia con el paciente

- No da explicaciones claras de los procedimientos al paciente
- Técnica incorrecta tension arterial

- Técnica incorrecta frecuencia respiratoria

- No verifica bien los litros bombona oxigeno

- No le pone las gafas nasales

- Mala praxis aumentar litros de oxigeno

- No hace educacion sanitaria nebulizadores

PUNTOS A COMENTAR DEBRIEFING

¢ Autonomia del paciente en las actividades de la vida diaria
e Cinco reglas de la administracion de la medicacion

e Valoracién paciente: oxigenoterapia

e Cambios posturales

e Higiene postural

e Registro de las actividades y parametros

e Gestion emociones entre profesionales

e Comunicacion /gestion familias

RESULTADOS ESPERABLES DEL CASO

e Fomentar la autonomia del paciente en la higiene

e Hacer la transferencia camal/ silla. Higiene postural

e Verificar oxigenoterapia

e Uso correcto de la administracion via oral

e Empatia paciente, comunicacion con el paciente y familiar

e Registrar los parametros y procedimientos realizados
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Indicadores de resultado

CASO:

Correcto

Aspectos
de mejora

Comentarios (razona)

Se presenta e identifica el
paciente / acompafante,
estableciendo un contexto de
respeto y amabilidad

Realiza higiene de manos

Mantiene una actitud de escucha
activa y el lenguaje utilizado es
comprensible por el paciente y
adecuado a su nivel de
comprensién

Informa de los motivos, objetivos
y beneficios de los
procedimientos

Mantenimiento de la asepsia
durante el procedimiento

Realizacién de los
procedimientos de forma
consecutiva y ordenada, y con
criterios de Seguridad

Respecto a la intimidad vy
confidencialidad

Otros comentarios:
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