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APLICACIO CLINICA DEL MODEL BIOPSICOSOCIAL:

RAONAMENT CLINIC | ESTRATEGIES DE TRACTAMENT
LA SIMULACIO CLINICA COM A EINA FORMATIVA

Activitat adregada a fisioterapeutes que vulguin adquirir coneixements i habilitats en el diagnostic i abordatge
del pacient amb dolor cronic, especificament en l'area de I'educacié en neurociéncia de el dolor i habilitats
comunicatives.

El curs es desenvolupara principalment a través d'experiéncies d'aprenentatge amb simulacié. L'ds d'aquesta
eina pedagogica permetra als participants ampliar el seu entorn d'aprenentatge i fomentar en ells el pensament
critic, raonament clinic i presa de decisions mitjancant la visualitzacio, interaccio, analisi i reflexié de casos
reals simulats.

Objectiu general: Destinataris:

o Estructurar, ordenar i optimitzar el procés de raonament clinic. Fisioterapeutes

» Consolidar I'aplicacioé clinica del model Biopsicosocial en la practica

de fisioterapia. Data:
e Construir una estrategia terapéutica basada en I'educacié en 112 d'abril 2022
neurociencia del dolor per I'abordatge del pacient amb dolor cronic.
« Implementar en clinica habilitats comunicatives per fer que l'educacio Horari:
sigui més eficag i eficient. 09:00h - 17:15h (1r dia)
e Adquirir les capacitats comunicatives necessaries per obtenir una 09:00h - 18:15h (2n dia)
alianga terapeutica a partir de la qual millorar I'adheréncia al
tractament.
Lloc:
Objectius especifics: 4D Health Simulation Center

¢ Integrar "The Flag System" dins del procés de raonament clinic a partir de
la identificacié dels senyals especifiques de cada bandera clinica

o Discriminar en l'anamnesi les caracteristiques cliniques dels diferents
tipus de dolor

o Promoure el reconeixement del mecanisme fisiopatologic predominant en
el pacient amb dolor cronic

* Reconeéixer els factors de cronificacié i la seva rellevancia clinica en el
pacient amb dolor cronic

o Aplicar l'educacié en neurociéncia de el dolor, adequant el llenguatge
verbal al nivell de comprensié del pacient

o Impulsar I'is de metafores i de llenguatge persuasiu durant el procés de
reconceptualitzacié de les cognicions i emocions maladaptatives que té el
pacient en relacio a el dolor

« Transmetre confianca i empatia al pacient mitjangant llenguatge verbal i
no verbal

» Implementar l'escolta activa en la relacié pacient-terapeuta

Docent:
Aimar Orio Sallent

Inscripcions i més informacio6:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60

» Traslladar al pacient informacié clara, senzilla i verag sobre el pronodstic de -
curacié sense generar falses expectatives '

» Utilitzar llenguatge motivacional per fomentar la implicacié activa del
pacient en la resolucié del quadre clinic.
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Continguts:

BLOC 1: CONCEPTES GENERALS EN DOLOR

Epidemiologia del dolor

Actualitzacions en neurofisiologia del dolor: més enlla del model biomedic i biopsicosocial

Tipus de dolor i conceptes associats: dolor nociplastic / dolor complex / dolor neuropatic / dolor
nociceptiu

Factors cronificadors del dolor (sensibilitzacié central & comorbiditats)

Sindromes de sensibilitzacié central: Fibromialgia, etc.

BLOC 2: RAONAMENT CLINIC

Integracio dels diferents models de dolor en el procés de raonament clinic

Anamnesi del simptoma & anamnesi centrada en la persona

Sistema de banderes ( "The Flag System"): model biomeédic & biopsicosocial

Diagnostic diferencial basat en mecanismes subjacents i patrons clinics

Reconeixement i rellevancia clinica de la sensibilitzacié central: indexs / escales / qliestionaris i Us
d'algoritmes

Cas clinic simulat

BLOC 3: EDUCACIO EN NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR

L'educacio en neurobiologia del dolor com a intervencio terapeutica

Indicacions de la intervencio mitjangant neurobiologia del dolor

Obstacles en l'educacié en neurobiologia del dolor (diagnostic basat en etiquetes médiques &
diagnostic basat en mecanismes d'accié / dissonancia cognitiva)

Aplicaci6 clinica de I'educacié en neurobiologia del dolor en pacients amb dolor nociceptiu / dolor
neuropatic i dolor nociplastic

Evidéncia cientifica sobre els efectes de la intervencié mitjangant educacié en neurobiologia del
dolor

Cas clinic simulat

BLOC 4: HABILITATS COMUNICATIVES

Importancia de la comunicacié clinica en el dolor musculoesquelétic
latrogenesis comunicativa: efecte placebo & efecte nocebo
Anamnesi orientada a la curacié:
o Que vol i necessita el pacient amb dolor?
o Millora de I'adheréencia al tractament: escolta activa / empatia / motivacio / presa de decisions
compartida
o Comunicacio verbal i no verbal
o Us de metafores en la neurociéncia del dolor
Cas clinic simulat
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Programa:
DIA 1

PROGRAMA JORNADA

09:00h — 09:15h
Benvinguda i presentacions

BLOC CONCEPTES GENERALS DE DOLOR

09:15h — 10:30h

COMCEPTES GENERALS DE DOLOR

10:30h — 11:00h Coffee break

BLOC 2 RAONAMENT CLINIC

11:00h — 13:30h

RAONAMENT CLINIC SEGONS EL MODEL BIOMEDIC
RESOLUCIO CASDS CLINICS

13:30h — 14:30h Dinar

14:30h — 17:00h

RAONAMENT CLINIC SEGONS EL MODEL PSICOSOCIAL
RESOLUCIO CASOS CLINICS

17:00h — 17:15h

¢ Dubtesipreguntes
# Conclusions DIA 1
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Programa:

DIA 2

PROGRAMA JORNADA

BLOC 3 i 4 EDUCACIO NEURDBIOLOGIA DEL DOLOR + HABILITATS COMUNICATIVES

09:00h — 11:00h

EDUCACO EN NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR | HABILITATS COMUNICATIVES 1

11:00h — 11:30h Coffee break

11:30h -13:30h

FACILITACIO CASOS CLIMICS SIMULATS
s Prebriefing
» Visualitzacio i analisi cas clinic
& Debriefing

13:30h -14:30h Dinar

BLOC 3 i 4 EDUCACIO NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR + HABILITATS COMUNICATIVES

14:30h — 16:30h

EDUCACO EN NEUROBIOLOGIA DEL DOLOR | HABILITATS COMUNICATIVES 2

16:30h — 16:45h Dinar

16:45h — 18:00h

FACILITACIO CASOS CLIMICS SIMULATS
¢ Prebriefing
o  Visualitzacid i analisi cas clinic
o Debriefing

18:00h — 18:15h

# Dubtesipreguntes
# Valoracid curs i conclusions finals




