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INNOVATION SIMULATION CENTER

BASES DEL RAONAMENT CLINIC EN EL DOLOR

MUSCUL-ESQUELETIC
LA SIMULACIO COM A EINA FORMATIVA

Activitat formativa dirigida a fisioterapeutes que vulguin actualitzar coneixements per comprendre
millor el dolor muscul-esquelétic, a més d'adquirir coneixements i habilitats per estructurar, ordenar i
optimitzar el seu procés de raonament clinic, amb el proposit de construir hipotesis diagnostiques més
fiables.

El curs es desenvolupara principalment a través de la metodologia d'aprenentatge amb simulacio,
mitjangant la visualitzacio, analisi i reflexié de casos clinics simulats.

Objectiu general L
& Dirigit a:

e Adquirir coneixements i habilitats per estructurar, ordenar i M Fisioterapeutes

optimitzar el procés de raonament clinic.
e Promoure un procés de raonament clinic en el que s'integrin

els diferents models de dolor. Lloc: ‘
e Escollir les estratégies de tractament més adequades segons b A 4!3 HeaI.th Innovation
el mecanisme de dolor predominant. @& Simulation Center

Passeig Verdaguer, 130
08700 Igualada (Barcelona)
Objectius especifics

e Aprendre a utilitzar les categories d'hipotesi com a eina per
afinar les hipotesis diagnostiques obtingudes durant el procés de
raonament clinic.

e Saber integrar el sistema de banderes dins del procés de
raonament clinic: identificacio de factors de bon i mal pronostic
aixi com indicadors clinics de possible patologia greu.

Calendari:
9i10 dejuny 2023

H

Horari:
De 8:30h a 18:30h

¢ Incorporar mesures d'autoinforme, algoritmes i clusters en el
procés de raonament clinic. Credits:

En procés d'acreditacio

[

e Saber diferenciar clinicament entre els mecanismes associats a

la sensibilitzacid central i el sindrome de sensibilitzacio central.

Inscripcions i més informacio:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60
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Contingut

BLOC 1: DOLOR

¢ Introduccié
o Epidemiologia i definicions: Dolor cronic & Dolor agut
o Evolucié al paradigma del dolor

o Classificacio del dolor: Tipus de dolor segons mecanisme patobioldgic
o Models de dolor en fisioterapia

¢ Neurofisiologia del dolor

o Neurofisiologia del dolor: Vies descendents del dolor / sensibilitzacié periféerica &
sensibilitzacié central /neuroplasticitat i dolor cronic

o Actualitzacions en neurofisiologia del dolor: Més enlla del model biomedic i
biopsicosocial

o Estresidolor

o Aprenentatge i dolor

Inscripcions i més informacio:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60
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Contingut

BLOC 2: RAONAMENT CLINIC

e Conceptes generals
o Que es un diagnostic?
o Guies de practica clinica en el dolor muscul-esquelétic: S'estan complint?

(o]

Guies de prediccio clinica: Quée sén i per a que serveixen

o

Proves complementaries: Valor real de les proves d'imatge

¢ Raonament clinic en fisioterapia

o Models de raonament clinic: Inductiu & Deductiu

o Biaixos cognitius en el procés de raonament clinic: Que sén i com influeixen dins del
procés de raonament clinic

o Presa de decisions clinica: Excloure & Incloure

o Sistema de banderes com a metode de screening clinic: Banderes oficials &
banderes no oficials

o Construccio dhipotesis diagnostiques: Categories d'hipotesis | xarxa de
determinants (marc teoric i casos clinics)

o ldentificacié del mecanisme patobioldogic predominant en el dolor: Reconeixement de
patrons clinics i utilitzacié d'algoritmes i cldsters (marc teoric i casos clinics)

o Diagnostic diferencial: Test d'exploracio clinica
o Test quantitatiu sensorial (QST)

o Mecanismes de sensibilitzacio central & Sindrome de sensibilitzacié central

e Visualitzacio i analisi de casos clinics simulats
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DIA 1_09/06/2023

PROGRAMA JORNADA
08:30h - 08:45h

Benvinguda i presentacions

BLOC INTRODUCCIO | NEUROFISIOLOGIA DEL DOLOR

08:45h - 10:30h

INTRODUCCIO | NEUROFISIOLOGIA DEL DOLOR

10:30h — 11:00h

Coffee break

BLOC 2 RAONAMENT CLINIC + SIMULACIO

11:00h - 13:30h

RAONAMENT CLINIC SEGONS EL MODEL BIOMEDIC
RESOLUCIO CASOS CLINICS

13:30h - 14:30h

Dinar

14:30h - 17:15h

RAONAMENT CLINIC SEGONS EL MODEL PSICOSOCIAL
RESOLUCIO CASOS CLINICS

17:15h - 17:30h

* Dubtes i preguntes
¢ Conclusions DIA 1
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DIA 2_10/06/2023

PROGRAMA JORNADA

BLOC CONCEPTES GENERALS DEL DOLOR + SIMULACIO

08:30h — 11:00h

CONCEPTES GENERALS DEL DOLOR

11:00h - 11:30h

Coffee break

11:30h -13:30h

FACILITACIO CASOS CLINICS SIMULATS
s Prebriefing
e Visualitzacid i analisi cas clinic
e Debriefing

13:30h -14:30h

Dinar

BLOC RAONAMENT CLINIC EN FISIOTERAPIA + SIMULACIO

14:30h - 16:30h

RAONAMENT CLINIC EN FISIOTERAPIA
DIAGNOSTIC DIFERENCIAL: TEST D'EXPLORACIO CLINICA

16:30h — 16:45h

Descans

16:45h — 18:15h

FACILITACIO CASOS CLINICS SIMULATS
¢  Prebriefing
e \Visualitzacid i analisi cas clinic
s Debriefing

18:15h — 18:30h

¢ Dubtes i preguntes
& Valoracio curs i conclusions finals



