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INNOVATION SIMULATION CENTER

BASES DEL RAZONAMIENTO CLINICO EN EL DOLOR
MUSCULO-ESQUELETICO

LA SIMULACION COMO HERRAMIENTA FORMATIVA

Curso formativo dirigido a fisioterapeutas que deseen actualizar conocimientos para comprender mejor el

dolor musculo-esquelético, ademas de adquirir conocimientos y habilidades para estructurar, ordenar y

optimizar su proceso de razonamiento clinico, con el propdsito de construir hipétesis diagnésticas mas

fiables.

El curso se desarrollara principalmente a través de la metodologia de aprendizaje con simulacion, mediante

§

visyalizacion, eil andlisis y la reflexién de casos clinicos simulados.
jetivos generales:

Adquirir conocimientos y habilidades para estructurar, ordenar y
optimizar el proceso de razonamiento clinico

Promover un proceso de razonamiento clinico en el que se integren
los distintos modelos de dolor

Desarrollar habilidades para construir una hipétesis diagndstica
inicial basada en la evidencia cientifica

Objetivos especificos:

Aprender a desarrollar una anamnesis del dolor amplia, profunda y
precisa

Utilizar las categorias de hipdtesis como herramienta para ordenar la
informacion obtenida durante la anamnesis

Integrar el sistema de banderas dentro del proceso de razonamiento
clinico

Consolidar el modelo de signos y sintomas en la practica de
fisioterapia

Adquirir conocimientos para subclasificar el dolor del paciente segin
el mecanismo patobiolégico asociado

Saber utilizar medidas de autoinforme, algoritmos y clusters en el
proceso de razonamiento clinico

Integrar de analisis de las
complementarias en el proceso de razonamiento clinico

forma adecuada el pruebas
Saber diferenciar clinicamente entre los mecanismos asociados a la

sensibilizacion central y el sindrome de sensibilizacion central

\

Dirigido a:
M Fisioterapeutas

Modalidad:
Presencial

Duracion:
16 horas

00O Participantes:
= 16 personas

Inscripciones y mas informacion:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60
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Contenido:

BLOQUE 1: DOLOR

¢ Introduccién
o Epidemiologia y definiciones: Dolor crénico y Dolor agudo
Evolucién en el paradigma del dolor
Clasificacion del dolor: Tipo de dolor
Modelos de dolor en fisioterapia
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* Neurofisiologia del dolor
o Neurofisiologia del dolor: Vias descendentes del dolor / sensibilizacion periférica & sensibilizacion
central / neuroplasticidad y dolor crénico
o Actualizaciones en neurofisiologia del dolor: Mds alla del modelo biomédico y biopsicosocial
o Ejes neuroinmunoendocrinos y dolor
o Memoria del dolor

Inscripciones y mas informacion:
info@4dhealth.com
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Contenido:
BLOQUE 2: RAZONAMIENTO CLINICO
¢ Introduccion
o ¢Qué es un diagndstico? Diagnostico médico & Diagndstico en fisioterapia

o Teoria de la complejidad: Sistemas complejos

e Conceptos generales
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Guias de practica clinica en el dolor musculoesquelético: ;Se estan cumpliendo?

[e]

Guias de prediccidn clinica: Qué son y para qué sirven

[e]

Pruebas complementarias: Valor real de las pruebas de imagen
Patologia multifactorial: Modelos de riesgo
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¢ Razonamiento clinico en fisioterapia

o Modelos de razonamiento clinico: Inductivo (pensamiento rdpido) & Deductivo
(pensamiento lento)

o Sesgos cognitivos en el proceso de razonamiento clinico: Qué son y como influyen dentro
del proceso de razonamiento clinico

o Toma de decisiones clinica: Excluir & Incluir

o Objetivos y secuencia de la exploracion subjetiva

o Sistema de banderas como método de screening clinico: Banderas oficiales & banderas no
oficiales

o Construccion de hipotesis diagndsticas: Categorias de hipotesis y red de determinantes
(marco tedrico y casos clinicos)

o ldentificacién del mecanismo patobioldgico predominante en el dolor: Reconocimiento de
patrones clinicos y utilizacion de algoritmos y clusters (marco teérico y casos clinicos)

o Diagnéstico diferencial: Test de exploracion clinica
o Test cuantitativo sensorial (QST)

o Mecanismos de sensibilizacidon central & Sindrome de sensibilizacion central

e Visualizacion y analisis de casos clinicos simulados



