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EXERCICI TERAPEUTIC

METODOLOGIA D'APRENENTATGE AMB SIMULACIO

MODULS FORMATIUS

Modul 1: Principis Basics de I'Exercici Terapeutic
Modul 2: Exercici Terapéutic: Dolor Cervical No Especific

Modul 3: Exercici Terapéutic: Dolor Lumbar No Especific

Modul 1: Principis Basics de I'Exercici Terapéutic

Adrecat a: Fisioterapeutes

Objectiu general Durada: 7 hores lectives
Capacitar el fisioterapeuta amb els principis generals del desenvolupament Modalitat: Online
de programes d'exercici terapéutic.

Objectius especifics

« Comprendre la fisiologia basica de I'exercici, amb una orientacié al desenvolupament de programes d'exercici
terapeutic.

« Coneéixer les adaptacions neuromusculars i cardiorespiratories, amb una orientacié al desenvolupament de
programes d'exercici terapeutic.

« Generar quadres de gestié i intervencié grupal i comunitaria en les persones en patologia de baixa complexitat
i alta prevalenca.

Continguts

« Exercici terapeutic i perspectiva de salut comunitaria. Impacte sanitari i economic

Fisiologia de I'exercici amb una orientacié cap al desenvolupament de programes d'exercici terapeutic
o Vies energétiques
o Expressions de la forca
o Testiproves d'esforgos submaxims: Test 30 segons STS

« Implementacio i perioditzacié de programes d'exercici terapéutic

« Aplicacié del model biopsicosocial a la programacio d'exercici terapeutic
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INNOVATION SIMULATION CENTER

EXERCICI TERAPEUTIC

METODOLOGIA D'APRENENTATGE AMB SIMULACIO

MODULS FORMATIUS

Modul 2: Exercici Terapeutic: Dolor Cervical No Especific

Modul 1: Principis Basics de I'Exercici Terapeutic
Modul 2: Exercici Terapéutic: Dolor Cervical No Especific

Modul 3: Exercici Terapéutic: Dolor Lumbar No Especific

Adrecat a: Fisioterapeutes

Objectiu general Durada: 16 hores lectives

Capacitar el fisioterapeuta en la valoracié i el desenvolupament de Modalitat: Mixta
programes d'exercici terapeutic per la persona afectada per dolor (onlinetstreaming+presencial)
cervical no especific.

Objectius especifics

« Adquirir habilitats en el maneig dels diferents sindromes clinics enmarcats dins el “dolor cervical no especific”,

amb una orientacio cap a la prescripcié de programes d'exercici.

« Generar quadres de gestid i intervencié grupal i comunitaria en les persones afectades per dolor cervical no

especific.

Continguts

« Principals sindromes del dolor cervical no especific:

o

o

Sindrome discogénica d'origen cervical
Sindrome facetaria d'origen cervical

« Valoracié de la persona amb mal de coll amb una orientacié cap a la prescripcié d'exercici terapéutic.

[o]

[}

[o]

o

Valoracio de la forga. Control de lordosi amb empentes. Control de lordosi amb traccions
Valoracio de la mobilitat. Mobilitat cervical. Mobilitat toracica

Valoracio de la funcié sensoriomotriu

Valoraci6 de l'esforg

o Proves per descartar estats de mecanosensibilitat neural.
« Implementacio de programes d'exercici terapeutic pel mal de coll. Proposta metodologica.
« Col'leccio d'exercicis i de progressions:

o

o

o

Empentes
Traccions
Mobilitat cervical
Mobilitat toracica
Sensoriomotriu
Funcional
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EXERCICI TERAPEUTIC

METODOLOGIA D'APRENENTATGE AMB SIMULACIO

MODULS FORMATIUS

Modul 1: Principis Basics de I'Exercici Terapeutic
Modul 2: Exercici Terapéutic: Dolor Cervical No Especific

Modul 3: Exercici Terapéutic: Dolor Lumbar No Especific

Modul 3: Exercici Terapeutic: Dolor Lumbar No Especific

Adrecat a: Fisioterapeutes

Objectiu general Durada: 16 hores lectives

Capacitar el fisioterapeuta en la valoraci6 i el Modalitat: Mixta
desenvolupament de programes d'exercici terapeutic per la (onlinetstreaming+presencial)

persona afectada per dolor lumbar no especific.

Objectius especifics

« Adquirir habilitats en el maneig dels diferents sindromes clinics enmarcats dins el “dolor lumbar no especific”,
amb una orientacio cap a la prescripcié de programes d'exercici.

« Generar quadres de gestio i intervencié grupal i comunitaria en les persones afectades per dolor lumbar no
especific.

Continguts
o Principals sindromes del dolor lumbar no especific:
o Sindrome discogénica lumbar
o Sindrome facetaria lumbar
 Valoracié de la persona amb dolor lumbar no especific: cinematica
o Cinematica lumbar i lumbo-pélvica
o Cinematica toracica
o Cinematica coxofemoral
Valoraci6 de la persona amb dolor lumbar no especific: control i forga.
o Prerequisits basics de control i forga a nivell lumbar i lumbopélvic
o Prerequisits basics de forga a nivell coxofemoral
o Proves per descartar estats de mecanosensibilitat neural
« Implementacié de programes d'exercici terapeutic. Proposta metodologica
Col-leccié d'exercicis i de progressions:
o Control de I'anteversid. Progressions i adaptacions al moviment del pes mort. Pla sagital i pla lateral
o Control de la retroversio. Progressions i adaptacions al moviment STS. Pla sagital i pla lateral
o Mobilitat toracica
o Mobilitat i forga a nivell coxofemoral
o Funcional



