
ATENCIÓ PAL·LIATIVA CENTRADA EN LA PERSONA:
HUMANITZANT EL FINAL DE LA VIDA

Dirigit a: 
Infermeria

Més informació:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60

Durada:

Aprendre a identificar les necessitats de les persones i el

seu entorn en situació de malaltia avançada i/o al final de la

vida.

Conèixer les bases de l’abordatge del control de símptomes

en cures pal·liatives.

Adquirir eines pel desenvolupament d’un pla de cures i un

pla terapèutic basat en les necessitats de les persones en

un context de malaltia avançada i el seu entorn 

Conscienciar sobre l’atenció centrada en la persona com a

clau per a la humanització de les cures.

Conèixer els aspectes ètics de l’atenció al final de la vida

Adquirir eines i habilitats per una comunicació efectiva:

procés de planificació de decisions anticipades.

Objectius específics

Objectiu general
Identificar els principis generals d’una atenció centrada en la persona al final de la vida que contempli
aspectes físics, emocionals, socials i espirituals.

               10 hores

Calendari: 
a determinar (2 dies)



ATENCIÓ PAL·LIATIVA CENTRADA EN LA PERSONA:
HUMANITZANT EL FINAL DE LA VIDA

Més informació:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60

Definició de les bases de l’abordatge del control de símptomes en cures pal•liatives.
Principis de les cures pal·liatives
Abordatge de símptomes principals: escala ESAS
Suport emocional bàsic
Cas pràctic sobre l’abordatge de símptomes

Atenció centrada en la persona com a clau per a la humanització de les cures.
Definició del concepte d’humanització de l’atenció en relació a les cures al final de la vida
Model d’atenció centrada en la persona

Eines i habilitats per a una comunicació efectiva: procés de planificació de decisions anticipades.
Concepte de Planificació de decisions anticipades (PDA)
La PDA com a eina de comunicació en el context hospitalari

Identificació de les necessitats de les persones i el seu entorn en situació de malaltia avançada i/o
al final de la vida.

Conceptes bàsics de PCC i MACA 
Model d’atenció a persones amb malaltia crònica avançada
Cas pràctic sobre l’ús de eines per a la identificació (NECPAL, IDCPal)

Eines per al desenvolupament d’un pla de cures i un pla terapèutic basat en les necessitats de les
persones en un context de malaltia avançada i el seu entorn.

Principals diagnòstics infermers
Definició d’objectius
Atenció a la persona en situació d’últims dies (SUD)

Aspectes ètics de l’atenció al final de la vida.
Revisió dels principis ètics en relació a l’atenció al final de la vida
Cas pràctic sobre conflictes ètics

Continguts


