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ECOGRAFIA BASICA

Metges (medicina intensiva, medicina interna, medicina familiar i comunitaria i
cardiologia) que vulgui adquirir coneixements i habilitats basiques en I’is de
I'ecografia aplicada a I’atencioé del pacient agut, urgent i critic.

Objectiu general

- Actualitzar coneixements i desenvolupar habilitats en I'Us de I'ecografia com a tecnica
de diagnostic, aixi com a element de suport en la realitzacié de determinades técniques

- Desenvolupar el coneixement sobre la utilitat, efectivitat i eficiencia de I'ecografia en un
entorn de pacient urgent o critic

Objectius especifics

e |dentificar els diferents dispositius d'ecografia

e Aprendre el funcionament basic d'un ecograf

e Aplicar les habilitats tecniques especifiques per utilitzar equips ecografics.

e Reconegixer les imatges fonamentals en ecografia i 'anatomia ecografica dels organs

e Discriminar la preséncia de liquid, sang o aire a les diferents espais i cavitats

e Aplicar els protocols internacionals per a la deteccié d'alteracions, de forma rapida i
reproduible

e Integrar I'Us de I'ecografia en un entorn de treball interdisciplinari centrat en el pacient.

e Realitzar un analisi critic de la situacié i emetre una judici clinic per tal d’escollir i
prioritzar unes pautes d’actuacié adequades.
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Continguts

> Part teorica

Principis basics i imatges fonamentals en ecografia

Funcionament i tipologia de dispositius ecografics, sondes i comandaments
Indicacions, avantatges, inconvenients i limitacions de I'ecografia aplicada a la Medicina
d’Urgeéncies

Principis basics i imatges fonamentals en ecografia. Sondes Aparells. Orientacid espacial,
i talls basics. Artefactes

Anatomia ecografica basica dels organs abdominals i toracics

Valoracié ecografica de patologia abdominal mes freqient

Protocol eFAST. Vistes dels 4-6 punts fonamentals de I'estudi. Ronyd, bufeta i aorta.
Cerca de liquid lliure intraabdominal, pneumotorax, derrame pleural)

Ecografia pleuro- pulmonar. Pneumotdrax. Derrame pleuro-pericardic

La presencia de liquid o aire a I'espai pleural

Nocions basiques de ecocardiografia. Localitzacio vistes basiques ecocardiografia
Visualitzacio cor subcostal, paraesternal longitudinal i 4 cameres.

Identificacié de cavitats cardiaques i I'aplicacio de protocols internacionals per detectar
alteracions cardiocirculatories de forma rapida i reproduible.

Valoracié visual de la funcio ventricular esquerra, dilatacié ventricle dret, vessament

pericardic

» Part practica

La patologia abdominal urgent i el trauma abdominal

La patologia cardiaca i pulmonar aguda

Taller d'exploracions abdominals
Taller de protocol eFAST
Taller d'ecocardiografia basica
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Metodologia

El procés formatiu d'adquisicié de competencies es basara en la simulacié com a eina formativa i
sera de modalitat presencial.

e Exposicions teoriques, utilitzant tecnologia de triple projeccio (diapositives, ecografia en
temps real i manipulacié de I'operador)

e Presentacio de casos clinics, videos normals i patologics.

e Practiques tutoritzades amb instructor expert, amb ecografs de diferents prestacions
adaptats a la Medicina d'Urgéncies. Es distribuiran els participants en grups de 4-5
participants al voltant d'un ecograf, cadascun servint alternativament de maniqui i
practicant ensenyament reciproc.

e Simuladors biologics, plastics i virtuals per a practiques de procediments.
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Programa

)

4DHealth

DIA 1

Anatomia ecogréfica basica de los 6rganos abdominales.

Préacticas dirigidas Ecografia dirigida con modelo

Localizacién y diferenciacién de estructuras con diferente
ecogenicidad y con varios tipos de ecografos.
Visualizar vejiga, rifion, higado, corazén, grandes vasos

Practicas
tuteladas

4 GRUPOS

(méx. 4 pers. por grupo)

Valoracion ecogréfica de la patologia abdominal mas frecuente en los Servicios de
Urgencias/Emergencias.
Protocolo E. FAST: vistas de los 4-6 puntos del estudio. Neumotérax.
PREP: vistas de grandes vasos, rifién, fondo de saco pleural.

Conclusiones conceptos y contenidos DIA 1

Repaso contenidos jornada dia 1

Presentacion Curso Ecografia para medicina de urgencias 8.00 h — 08:30h
Indicaciones, ventajas, inconvenientes y limitaciones de la ecografia aplicada
- . 9.00h-9.30h
a la Medicina de Urgencias.
Principios basicos e Imagenes fundamentales en ecografia. Sondas. Mandos, aparatos... Orientacion
espacial y cortes basicos. Artefactos. 9.30h-11.00h

16:45h -17.00h

DIA 2

11.30 h—12.00 h

12.00h - 14.00 h

15.00 h—16.45 h

08.00h-09.00h

Ecografia dirigida con modelo

Practicas dirigidas

09.00h —09.30 h

Realizar el FAST. Localizacion rapida de las 4 vistas
fundamentales, rifion y vejiga y aorta.
Ecografia pulmonar

Practicas
tuteladas

4 GRUPOS

(max. 4 pers. por grupo)

Nociones bésicas de ecocardiografia.
Visualizar el corazon subcostal, paraesternal longitudinal y 4 camaras.
Identificar los vasos venosos y arteriales para puncion guiada. 16.15-17.15 h

Practicas dirigidas Ecografia dirigida con modelo

09.30h—-11.30 h

12.00h —14.00 h

15.00h - 15.30 h

Practicas
tuteladas

Eco cardiografia y ecografia vascular.
Préacticas libres. Videos.

4 GRUPOS

(max 4 pers. por grupo)

15.30h - 16.45 h

Valoracion y clausura curso

16.45h -17.00h
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Participants

16 persones

Data

910 de novembre 2023

Horari:

8:00h a 17:00h

Docents

Ramdn Nogué Bou. (Director del curs)

Medicina intensiva

Metge adjunt del servei de medicina intensiva a la unitat d'Urgéncies i Cures intermédies al
Hospital Montserrat i Santa Maria (Lleida). President de Winfocus Internacional. Director
Formacié continuada en ecografia i medicina d'urgéncies a la Facultat de Medicina de la
Universitat de Lleida. Coordinador nacional del grup ecoSEMES. SEMES. Emergéncies.

José Alonso.

Medicina interna

Metge adjunt servei de medicina interna a I'Hospital Clinic Barcelona. Professor de la Facultat de
Medicina de la Universitat Barcelona. Coordinador de ecoSEMES-Catalunya. Professor de
Winfocus Internacional.

Gilmar Pugnet.

Medicina familiar i comunitaria

Metge adjunt del servei d’urgencies a I’'Hospital Joan XXIIl Tarragona. Master en Ecografia clinica.
Universitat de Lleida. Membre de Winfocus Iberia.

Gabriel Jimenez.

Medicina intensiva

Metge adjunt del servei de medicina intensiva a I'Hospital Arnau Vilanova (Lleida). Adjunt SEM
Lleida. Instructor suport vital. CCR. Master en ecografia CLINICA UdL.



