
 

 

ECOGRAFIA BÀSICA 
 

 

 

Metges (medicina intensiva, medicina interna, medicina familiar i comunitària i 

cardiologia) que vulgui adquirir coneixements i habilitats bàsiques en l’ús de 

l’ecografia aplicada a l’atenció del pacient agut, urgent i crític. 

 

Objectiu general 

- Actualitzar coneixements i desenvolupar habilitats en l'ús de l'ecografia com a tècnica 

de diagnòstic, així com a element de suport en la realització de determinades tècniques 

 

- Desenvolupar el coneixement sobre la utilitat, efectivitat i eficiència de l'ecografia en un 

entorn de pacient urgent o crític 

 

Objectius específics 

• Identificar els diferents dispositius d'ecografia 

• Aprendre el funcionament bàsic d'un ecògraf 

• Aplicar les habilitats tècniques específiques per utilitzar equips ecogràfics. 

• Reconèixer les imatges fonamentals en ecografia i l’anatomia ecogràfica dels òrgans 

• Discriminar la presència de líquid, sang o aire a les diferents espais i cavitats 

• Aplicar els protocols internacionals per a la detecció d'alteracions, de forma ràpida i 

reproduïble 

• Integrar l'ús de l’ecografia en un entorn de treball interdisciplinari centrat en el pacient. 

• Realitzar un anàlisi crític de la situació i emetre una judici clínic per tal d’escollir i 

prioritzar unes pautes d’actuació adequades. 



 

 

 

Continguts 

➢ Part teòrica 
 

- Principis bàsics i imatges fonamentals en ecografia 

- Funcionament i tipologia de dispositius ecogràfics, sondes i comandaments 

- Indicacions, avantatges, inconvenients i limitacions de l'ecografia aplicada a la Medicina 

d’Urgències 

- Principis bàsics i imatges fonamentals en ecografia. Sondes Aparells. Orientació espacial, 

i talls bàsics. Artefactes 

- Anatomia ecogràfica bàsica dels òrgans abdominals i toràcics 

- Valoració ecogràfica de patologia abdominal mes freqüent 

- Protocol eFAST. Vistes dels 4-6 punts fonamentals de l'estudi. Ronyó, bufeta i aorta. 

Cerca de líquid lliure intraabdominal, pneumotòrax, derrame pleural) 

- Ecografia pleuro- pulmonar. Pneumotórax. Derrame pleuro-pericàrdic 

- La presència de líquid o aire a l'espai pleural 

- Nocions bàsiques de ecocardiografia. Localització vistes bàsiques ecocardiografia 

Visualització cor subcostal, paraesternal longitudinal i 4 càmeres.  

- Identificació de cavitats cardíaques i l'aplicació de protocols internacionals per detectar 

alteracions cardiocirculatòries de forma ràpida i reproduïble. 

Valoració visual de la funció ventricular esquerra, dilatació ventricle dret, vessament 

pericardic 

 
➢ Part pràctica 

 

La patologia abdominal urgent i el trauma abdominal 

La patologia cardíaca i pulmonar aguda  

- Taller d'exploracions abdominals  

- Taller de protocol eFAST  

- Taller d'ecocardiografia bàsica  

 

 

 



 

 

 

Metodologia 

El procés formatiu d'adquisició de competències es basarà en la simulació com a eina formativa i 

serà de modalitat presencial.  

• Exposicions teòriques, utilitzant tecnologia de triple projecció (diapositives, ecografia en 

temps real i manipulació de l'operador) 

• Presentació de casos clínics, vídeos normals i patològics. 

• Pràctiques tutoritzades amb instructor expert, amb ecògrafs de diferents prestacions 

adaptats a la Medicina d'Urgències. Es distribuiran els participants en grups de 4-5 

participants al voltant d'un ecògraf, cadascun servint alternativament de maniquí i 

practicant ensenyament recíproc. 

• Simuladors biològics, plàstics i virtuals per a pràctiques de procediments. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programa 
 

DIA 1 

 

                        Presentación Curso Ecografía para medicina de urgencias 8.00 h – 08:30h 

Indicaciones, ventajas, inconvenientes y limitaciones de la ecografía aplicada  
a la Medicina de Urgencias. 

9.00 h – 9.30 h 

Principios básicos e Imágenes fundamentales en ecografía. Sondas. Mandos, aparatos... Orientación 
espacial y cortes básicos. Artefactos.  

Anatomía ecográfica básica de los órganos abdominales. 
9.30 h – 11.00 h 

Pausa café 11:00h – 11.30h 

Prácticas dirigidas Ecografía dirigida con modelo 11.30 h– 12.00 h 

Prácticas 
tuteladas 

Localización y diferenciación de estructuras con diferente 
ecogenicidad y con varios tipos de ecógrafos. 

Visualizar vejiga, riñón, hígado, corazón, grandes vasos 

4 GRUPOS 
(máx. 4 pers.  por grupo) 

12.00h – 14.00 h 

Pausa Comida 14:00h – 15.00h 

Valoración ecográfica de la patología abdominal más frecuente en los Servicios de 
Urgencias/Emergencias. 

Protocolo E. FAST: vistas de los 4-6 puntos del estudio. Neumotórax. 
PREP: vistas de grandes vasos, riñón, fondo de saco pleural. 

 
 
 

15.00 h– 16.45 h 

Conclusiones conceptos y contenidos DÍA 1                                                                                    16:45h -17.00h 

DIA 2 

 

Repaso contenidos jornada día 1 08.00h-09.00h 

Prácticas dirigidas Ecografía dirigida con modelo 09.00h – 09.30 h 

Prácticas  
tuteladas 

Realizar el FAST. Localización rápida de las 4 vistas 
fundamentales, riñón y vejiga y aorta. 

Ecografía pulmonar 

4 GRUPOS 
(máx. 4 pers.  por grupo) 

09.30h – 11.30 h 

Pausa café 11.30h-12:00h 

 
Nociones básicas de ecocardiografía. 

Visualizar el corazón subcostal, paraesternal longitudinal y 4 cámaras. 
Identificar los vasos venosos y arteriales para punción guiada. 16.15 - 17.15 h 

12.00h – 14.00 h 

Pausa Comida 14:00h – 15.00h 

Prácticas dirigidas Ecografía dirigida con modelo 15.00h – 15.30 h 

Prácticas  
tuteladas 

Eco cardiografía y ecografía vascular. 
Prácticas libres. Videos. 

4 GRUPOS 
(max 4 pers.  por grupo) 

15.30h – 16.45 h 

Valoración y clausura curso 16.45h -17.00h  

 

 

 

 



 

 

 

Participants 

16 persones 

Data 

9 i 10 de novembre 2023 

Horari: 

8:00h a 17:00h 

 

Docents 

Ramón Nogué Bou. (Director del curs) 

Medicina intensiva 

Metge adjunt del servei de medicina intensiva a la unitat d'Urgències i Cures intermèdies al 

Hospital Montserrat i Santa Maria (Lleida). President de Winfocus Internacional. Director 

Formació continuada en ecografia i medicina d'urgències a la Facultat de Medicina de la 

Universitat de Lleida. Coordinador nacional del grup ecoSEMES. SEMES. Emergències.  

José Alonso.  

Medicina interna 

Metge adjunt servei de medicina interna a l’Hospital Clínic Barcelona. Professor de la Facultat de 

Medicina de la Universitat Barcelona. Coordinador de ecoSEMES-Catalunya. Professor de 

Winfocus Internacional.  

 

Gilmar Pugnet.  

Medicina familiar i comunitària 

Metge adjunt del servei d’urgències a l’Hospital Joan XXIII Tarragona. Màster en Ecografia clínica. 

Universitat de Lleida. Membre de Winfocus Iberia. 

 

Gabriel Jimenez.  

Medicina intensiva 

Metge adjunt del servei de medicina intensiva a l’Hospital Arnau Vilanova (Lleida). Adjunt SEM 

Lleida. Instructor suport vital. CCR. Màster en ecografia CLINICA UdL. 

 


