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RESUMEN DEL CASO

Sociosanitario: Paciente hombre de 69 anos gue se encuentra ingresado en un centro sociosanitario por

rehabilitacion de un accidente cerebrovascular. El paciente presenta hemiplejia derecha y una leve disartria.
Tiene antecedentes médicos de hipertension arterial e insuficiencia cardiaca.

Vive con su mujer y antes del accidente cerebrovascular era autdbnomo para las actividades basicas de |a vida

diaria.

El senor le ha afectado emocionalmente el haber sufrido un ictus y su mujer le intenta animar tanto como

puede.

La auxiliar de enfermeria se dirige a la habitacion del paciente con |la bandeja del desayuno.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Presentarse e identificar activamente el paciente y/o acompariante

e Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

e Preparar y verificar la existencia del material necesario para realizacidn de las técnicas propias de cada
consulta

e Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

e Demostrar empatia y escucha activa con paciente y acompanante, trasmitiendo confianza y proximidad

e Ayudar a vestir/desvestir al paciente teniendo en cuenta su estado de salud, fomentando su autonomia

e Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posicidon anatdmica recomendada

e Respetar la intimidad y confidencialidad del paciente

e Preparar y administrar la medicacién del paciente

e Distribuir la comida y apoyar la ingesta del paciente, si su situacion lo requiere
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