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RESUMEN DEL CASO

Hospitalizacién. Paciente hombre de 71 anos que se encuentra ingresado en la planta de medicina interna por
diagnostico de pielonefritis aguda. El paciente es COVID-19 positivo, presenta sintomas de tos y fiebre. No refiere
sensacion de dificultad respiratoria.

Presenta antecedentes médicos de cardiopatia isguémica, infecciones de orina de repeticion, Alzheimer en fase
inicial. En relacion a los antecedentes quirurgicos el paciente sufridé una fractura de fémur derecho hace un mes,
y tiene la movilidad muy reducida.

El hombre vive en una residencia, es viudo de hace 10 anos. Tiene 2 hijos, de los cuales uno vive fuera y el otro en
la misma ciudad, pero se ven poco.

Lleva incorporada una sonda vesical con bolsa de diuresis.

La auxiliar de enfermeria se pone EPI's y prepara las sabanas para hacer la cama.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

o [dentificar y prevenir las infecciones intrahospitalarias / nosocomiales

e Preparar y verificar la existencia del material necesario para realizacidon de las técnicas propias de cada
consulta

e Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

e Realizar una valoracidon y control del estado de |a piel del paciente

e Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posicidon anatdomica recomendada

e Aplicar la técnica de |la cura de una ulcera por presion de forma ordenada

e Hacer la cama desocupada o con el paciente encamado

e Valorar y comprobar la pauta de medicacion del paciente
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e Preparar y administrar la medicacion del paciente
e Realizar la toma de constantes vitales del paciente e interpretar los resultados

e Registrar las técnicas y parametros obtenidos durante la asistencia al paciente
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