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INNOVATION SIMULATION CENTER

CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRACTICA DE SIMULACION CLINICA
MODALIDAD VIRTUAL

Cambio panal /
Transferencia fisica /
Control glucemia
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RESUMEN DEL CASO
Sociosanitario. Paciente hombre de 69 anos que esta ingresado en un centro sociosanitario por recuperacion de
una sepsis urinaria. Actualmente esta febricula y presenta aumento de la fatiga.

Presenta antecedentes meédicos de hipertension arterial, diabetis mellitus tipo 1 y artrosis. El paciente es

portador de marcapasos.

El senor es viudo de hace 5 anos y tiene una hija. Tiene artrosis importante en las rodillas y va con baston. Hace

un ano va una cuidadora en su casa para ayudarle en las actividades de |la vida diaria.

El paciente esta en la cama y ha llamado al timbre porqgue se nota el pahal mojado.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

e Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

e Preparar y verificar la existencia del material necesario para realizacion de las técnicas propias de cada
consulta

e Demostrar empatia y escucha activa con paciente y acompanante, trasmitiendo confianza y proximidad

e Realizar un control de glucemia y saber interpretar los resultados obtenidos

e Realizar una valoracion y control del estado de la piel del paciente

e Lavar y hacer la higiene del paciente en funcidon de sus necesidades y del plan de cuidados

e Realizar la técnica de colocacion y cambio del panal

 Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posicion anatdomica recomendada

e Respetar la intimidad y confidencialidad del paciente
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