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GRADO ENFERMERIA

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRACTICA DE SIMULACION CLINICA
MODALIDAD VIRTUAL

Cirrosis hepatica con

complicaciones

VALORACION Y ASISTENCIA DEL PACIENTE CON
PATOLOGIA DIGESTIVA
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RESUMEN DEL CASO

Hombre de 67 anos que acude al Servicio de Urgencias con ambulancia por presentar desorientacion,
somnolencia, ictericia | ascitis.

No alergias medicamentosas conocidas. Antecedentes de HTA (Enalapril), hipercolesterolemia (Simvastatina),
fumador de un paquete de cigarrillos diario, bebedor habitual, sindrome ansioso depresivo (Paroxetina |
Diazepan).

Paciente consciente, pero desorientado, Glasgow 12. HDCM estable, saturacion de oxigeno 92% (se colocan gafas
nasales 2[x’).

Se realiza una transferencia comunicativa y ordenada al médico.
Se instauran dos vias periféricas, se le extrae analitica junto con pruebas cruzadas. Se le administra sueroterapia
y diuréticos (furosemida). Se instauran enemas y sonda vesical. Se informa al paciente constantemente de todos

los procedimientos que se le van a realizar.
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Se realiza paracentesis evacuadora y se administra 1 ampolla de albumina por cada litro de liquido. Se realiza
endoscopia

Se va revaluando al paciente junto con las constantes vitales y se hace un registro de los procedimientos y las
acciones que se realizan. Se informa al paciente y familiar.

Se decide ingreso a la planta de cirugia y se realiza transferencia comunicativa y ordenada a la enfermera de la

planta.
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OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar los cuidados de enfermeria necesarios de forma individualizada para abordar situaciones de
salud (paciente critico y no critico) en la singularidad de cualquier ambito de atencidon (hospitalario,

atencion primaria, sociosanitario, urgencias...)

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con paciente, familia y companeros.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Reconocer los signos de compromiso vital, relacionando desviaciones de signos externos respecto a los
parametros normales, para determinar el estado del paciente

e Priorizar y realizar las intervenciones de enfermeria adecuadas a la situacion clinica, de forma autonoma,
siguiendo criterios de seguridad asistencial y del paciente

e Valorar e interpretar los resultados obtenidos de las pruebas complementarias basicas e intervenciones
realizadas

e Prevery preparar el material necesario para el desarrollo de las diferentes técnicas.

e Preparar y verificar la medicacion necesaria en funcion de la situacion clinica del paciente

e Utilizar un modelo de comunicacion estructurado con el equipo interdisciplinar y paciente
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