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CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA
APRENDIZAJE BASADO EN LA PRÁCTICA DE SIMULACIÓN CLÍNICA
MODALIDAD VIRTUAL
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RESUMEN DEL CASO

Hospitalización. Paciente hombre de 40 años, COVID-19 positivo, que ingresa en la planta de medicina interna

por diagnóstico de neumonía unilateral. Hace medio año le diagnosticaron de diabetes mellitus tipo 2

(controlada con dieta).

Le agobia un poco estar ingresado porque no ha estado nunca ingresado y tiene un poco de miedo que no se le

complique su estado de salud.

El auxiliar sale del control de enfermería y se dirige a la habitación del paciente con un bote de esputo para

recoger una muestra.

4DHealth



01

Constantes y oxigenoterapia +
Medidas aislamiento

CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

4DHealth

OBJETIVOS DEL CASO

Presentarse e identificar activamente el paciente y/o acompañante

Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada

consulta

Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

Demostrar empatía y escucha activa con paciente y acompañante, trasmitiendo confianza y proximidad

Valorar de forma global el estado de salud del paciente y detectar posibles complicaciones que puedan

aparecer

Identificar y prevenir las infecciones intrahospitalarias / nosocomiales
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Demostrar conocimientos sobre el procedimiento de recogida de muestra de esputo

Realizar la toma de constantes vitales del paciente e interpretar los resultados

Identificar la necesidad de cambio de oxigenoterapia en el paciente

Realizar educación sanitaria sobre el manejo de los inhaladores

Registrar las técnicas y parámetros obtenidos durante la asistencia al paciente


