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RESUMEN DEL CASO

Mujer de 70 años que ingresa en planta de hospitalización de medicina interna, procedente de urgencias, por

reagudización de su EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica). Está consciente y orientada-. 

Presenta antecedentes médicos de bronquitis crónica, diabetes tipo 2 y artrosis.

La paciente se encuentra en la habitación con su marido, demostrando este último una actitud de queja

generalizada. Antes del ingreso era independiente para las actividades básicas de la vida diaria, pero durante el

ingreso necesita ayuda parcial para lavarse, cambiarse la ropa y movilizarse.

La enfermera de planta entra en la habitación con la bandeja de la comida. Durante la visita deberá realizar el

control de la glucemia del paciente, realizar educación sanitaria sobre la mediación oral para la diabetes

(antidiabéticos orales), valorar su estado de salud (ulcera talón) y administrar oxigenoterapia (pensamiento

crítico).
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OBJETIVOS GENERALES

Aplicar los procedimientos, técnicas y cuidados básicos de enfermería a la persona que se atiende, siguiendo

los criterios de asepsia y seguridad pertinentes

Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicación efectiva con paciente, familia y compañeros

Establecer una relación de ayuda terapéutica y de confianza con el paciente y familia
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OBJETIVOS DEL CASO

Identificar activamente el paciente

Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

Valorar de forma global el estado de salud del paciente y detectar posibles complicaciones que puedan

aparecer

Realizar un control de glucemia prepandial y saber interpretar los resultados obtenidos

Valorar y comprobar la pauta de medicación del paciente

Preparar y administrar la medicación del paciente

Valorar la necesidad de cambio de oxigenoterapia en el paciente

Registrar los parámetros obtenidos durante la asistencia al paciente

Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

Respetar la intimidad y confidencialidad del paciente

Registrar de forma sistemática los datos prioritarios de la información recogida
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