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RESUMEN DEL CASO

Hospitalización. Paciente mujer de 64 años que se encuentra ingresada en la planta de medicina interna por

diagnóstico de neumonía. 

Presenta antecedentes médicos de asma, con algunos episodios de reagudización que no han requerido de

ingreso hospitalario.

Antes del ingreso autónoma para las actividades de la vida diaria. En el ingreso necesita ayuda parcial en las

AVD por la dificultad en respirar y la fatiga que le provoca la neumonía.

La auxiliar de enfermería se dirige a la habitación para realizar la higiene a la paciente.
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OBJETIVOS DEL CASO

Presentarse e identificar activamente el paciente y/o acompañante

Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada

consulta

Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

Lavar y hacer la higiene del paciente en función de sus necesidades y del plan de cuidados, fomentando su

autonomía

Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posición anatómica recomendada

Higiene parcial / Mobilización silla



01

CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

4DHealth

Realizar una valoración y control del estado de la piel del paciente

Demostrar empatía y escucha activa con paciente y acompañante, trasmitiendo confianza y proximidad

Respetar la intimidad y confidencialidad del paciente

Valorar y comprobar la pauta de medicación del paciente

Preparar y administrar la medicación del paciente

Comprobar y verificar la oxigenoterapia del paciente
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