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RESUMEN DEL CASO

Domicilio: Paciente mujer de 65 anos de edad, con antecedentes de |IAM, hipertension arterial y Alzheimer de

fase intermedia, que recibe atencién domiciliaria de una auxiliar/cuidadora varias horas al dia. Hace 4 afos sufrio

un infarto agudo de miocardio.

En los dos ultimos anos su enfermedad de Alzheimer también ha avanzado. La paciente es autonoma para las

actividades de |a vida diaria, pero en el Ultimo mes su patologia se ha acentuado todavia mas.

La auxiliar acude al domicilio para aplicar los diferentes cuidados que necesita la usuaria. La sehora se encuentra

mareada, y mientras la auxiliar estd haciendo tareas, sufre un desvanecimiento con una parada

cardiorrespiratoria.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Valorar de forma global el estado de salud del paciente y detectar posibles complicaciones que puedan
aparecer

e Hacer |la cama desocupada o con el paciente encamado

e Realizar actuaciones basicas en primeros auxilios

o Aplicar la técnica del masaje cardiaco externo/reanimacién cardiopulmonar

e Utilizar un modelo de comunicacion estructurada para proporcionar informacion de la persona, asegurando

la transferencia de informacion completa y ordenada, asi como la comprension del receptor

©4DHealth



