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GRADO ENFERMERIA

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRACTICA DE SIMULACION CLINICA
MODALIDAD VIRTUAL

Soporte Vital Avanzado (SVA)

VALORACION Y ASISTENCIA DEL PACIENTE CON
PATOLOGIA AGUDA
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RESUMEN DEL CASO

Hombre de 65 anos ingresado en la unidad de cirugia, intervenido quirdrgicamente hace dos dias de
colecistectomia por laparoscopia. El postoperatorio y la herida quirdrgica han evolucionado correctamente.

El paciente avisa al control de enfermeria por dolor toracico importante. El enfermero LO valora preguntando
por el tipo de dolor, intensidad, clinica acompanante, localizacion, irradiacion y factores que lo alteran. Identifica
la situacidn como critica, avisa a la doctora rapidamente y se antepone realizando algunas intervenciones,
pruebas diagnosticas o procedimientos al paciente antes de |la valoracion médica.

El equipo de enfermeria va revalorando constantemente al paciente y al mismo tiempo |lo va monitorizando. Se
observa una disminucion del nivel de consciencia en el paciente, se le coloca totalmente plano y se valora
respiracion mediante maniobra frente mentdn, sin respuesta respiratoria. Se observa ritmo de fibrilacion
ventricular en el monitor y se inicia el algoritmo de Soporte Vital Avanzado (SVA). Se proceden a las tres
primeras desfibrilaciones, sin respuesta, por lo que se coloca la tabla rigida en |la espalda del paciente y se inician

Mmaniobras de reanimacion con compresiones y ventilaciones 30:2.
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El equipo se organiza con la doctora en el cabezal de la cama manejando |la via aérea con el ambu, la enfermera
haciendo compresiones y el enfermero preparando medicacion y material. Estos estan en constante
comunicacion, sobre medicacion, tiempos, descargas y rotacion entre los enfermeros con las compresiones
para evitar el cansancio excesivo. Se va administrando medicacion segun marca el algoritmo, asi como se va

analizando el ritmo periddicamente y desfibrilando si se considera necesario, manteniendo todas las medidas

de seguridad necesarias.

Avanzada la situacidn, se analizan las posibles causas de |la parada, 4H y 4T, sin dejar nunca de ir revalorando al

paciente, ritmo y siguiendo el algoritmo. Finalmente, se identifica la presencia de ritmo sinusal
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OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar los cuidados de enfermeria necesarios de forma individualizada para abordar situaciones de

salud (paciente critico y no critico) en la singularidad de cualquier ambito de atencion (hospitalario,

atencion primaria, sociosanitario, urgencias...)

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con paciente, familia y companeros.
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OBJETIVOS DEL CASO

e |dentificary tratar a un paciente critico mediante la aproximacion ABCDE

e Reconocer los signhos y sintomas de alarma que pueden comprometer la salud del paciente

e Identificar y tratar un paciente en parada cardiorrespiratoria, siguiendo las ultimas recomendaciones de SVA

e |dentificar de forma precoz las arritmias periparada y actuar en consecuencia de forma agil

e |dentificary preparar el material necesario para la realizacion de las diferentes técnicas

e Preparar y verificar la medicacion necesaria en funcion de la situacion clinica del paciente

e Priorizar y realizar las intervenciones enfermeras adecuadas a la situacion clinica, siguiendo criterios de
seguridad asistencial y del paciente

e Reconocer acciones que se pueden delegar y compartir con los otros miembros del equipo, ante un
paciente grave o en parada cardiorrespiratoria

e Mantener una conciencia dinamica de la situacidon y anticiparse a la evolucion del paciente

e Registrar de manera sistematica los procedimientos y acciones realizadas
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