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CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

RESUMEN DEL CASO

Domicilio: Paciente mujer de 70 años diagnosticada de Parkinson avanzado y diabetes mellitus tipo 2,

parcialmente dependiente para las ABVD y AIVD, que recibe atención domiciliaria de una auxiliar/cuidadora

varias horas al día. 

Vive sola y no tiene hijos. Tiene una hermana más joven que acude cada día al mediodía a visitarla.

La auxiliar va por las mañanas a hacerle higiene, desayuno, medicación, etc. Por la tarde viene a darle la cena y

ponerla en la cama.

Presenta una úlcera de grado II en un talón que le va curando la auxiliar y controlando la enfermera de

referencia de su centro de atención primaria.

La paciente está tumbada en la cama y la auxiliar de enfermería ha terminado de hacerle la higiene y ponerle la

ropa limpia.
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OBJETIVOS DEL CASO

Valorar de forma global el estado de salud del paciente y detectar posibles complicaciones que puedan

aparecer

Informar al paciente sobre su estado de salud y los procedimientos a realizar

Realizar una valoración y control del estado de la piel del paciente

Aplicar la técnica de la cura de una úlcera por presión de forma ordenada

Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posición anatómica recomendada

Demostrar conocimientos de la técnica de colocación de la cuña

Preparar al paciente para su traslado y asegurar que se cumplen las condiciones del mismo

Demostrar empatía y escucha activa con paciente y acompañante, trasmitiendo confianza y proximidad

Respetar la intimidad y confidencialidad del paciente
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