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VALORACION Y ASISTENCIA DEL PACIENTE CON
PATOLOGIA CARDIACA
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RESUMEN DEL CASO

Hombre de 45 anos ingresado en la unidad coronaria por un |IAM, es trasladado a planta de hospitalizacion en la

unidad de cardiologia. Antecedentes de hipertension arterial y dislipemia. Alergia al contraste.

Es responsable de formacidon en una empresa multinacional. Trabaja con mucha presion. Esta casado y tiene un

hijo de 7 anos. Hace una vida muy sedentaria. Autdbnomo para las actividades de |a vida diaria.

La enfermera de planta se encuentra en la habitacidon para hacer la transferencia del paciente con la enfermera
de la unidad coronaria. El paciente lleva incorporado un stent en |a arteria coronaria descendente anterior. No
refiere dolor, presenta una buena diuresis y esta hemo dinamicamente estable. Esta pendiente de hacer

sedestacion.

El profesional durante la visita debera demostrar habilidades comunicativas y realizar educacion sanitaria al
paciente, junto con comprobar el dolor que tiene, constantes vitales y pruebas complementarias (analitica). Asi
mismo, debera elaborar el plan de cuidados de enfermeria (detectar problemas, diagnosticos e intervenciones

de enfermeria).
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OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar los cuidados de enfermeria necesarios de forma individualizada para abordar situaciones de
salud (paciente critico y no critico) en la singularidad de cualquier ambito de atencion (hospitalario,

atencion primaria, sociosanitario, urgencias...)

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con paciente, familia y companeros.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Realizar una anamnesis dirigida del paciente

e Desarrollar el plan de cuidados de un paciente que ha sufrido un [AM.

e Priorizar y realizar las intervenciones de enfermeria adecuadas a la situacion clinica, de forma autonoma,
siguiendo criterios de seguridad asistencial y del paciente

e Interpretar los resultados de las pruebas complementarias basicas (ECG y analitica) en funcion de los
sintomas de los pacientes

e Prevery preparar el material necesario para el desarrollo de las diferentes técnicas.

e Preparary verificar la medicacion necesaria en funcion de la situacion clinica del paciente.

e Realizar educacion sanitaria y de habitos de salud después de la patologia cardiaca

e Demostrar empatia y buena comunicacion con el paciente
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