
01

Cambio pañal /
Transferencia física /
Control glucemia

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRÁCTICA DE SIMULACIÓN CLÍNICA
MODALIDAD VIRTUAL
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RESUMEN DEL CASO

Residencia. Hombre de 79 años que vive en residencia junto con su mujer, la cual presenta principios de

demencia senil.

Presenta antecedentes médicos de hipertensión arterial, diabetis mellitus tipo 1 y artrosis. El usuario es portador

de marcapasos.

Hace un año iba una TAPSD a su casa para ayudarle en las actividades de la vida diaria, pero actualmente ya

hace medio año que está viviendo en la residencia

Tiene artrosis importante en las rodillas, va con bastón por las mañanas y por la noche se coloca el pañal para

evitar que se levante de la cama. 

Es turno de noche. El usuario está en la cama y avisa porque se nota el pañal mojado y se encuentra un poco

mareado.
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OBJETIVOS DEL CASO

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada

consulta

Realizar un control de glucemia y saber interpretar los resultados obtenidos

Realizar una valoración y control del estado de la piel del usuario

Lavar y hacer la higiene del usuario en función de sus necesidades y del plan de cuidados 

Realizar la técnica de colocación y cambio del pañal

Realizar los traslados, movilizaciones y soporte a la deambulación del usuario, utilizando los protocolos y

ayudas técnicas necesarias, siguiendo las pautas marcadas en el plan de atención individualizado 

Demostrar una comunicación asertiva, empática y adaptada a la posibilidad de comprensión del usuario y

familia

Respetar la intimidad y confidencialidad del usuario
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