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RESUMEN DEL CASO

Domicilio. Mujer de 74 años que se encuentra en su domicilio tras ingreso hospitalario por diagnóstico de

neumonía. 

Presenta antecedentes médicos de asma, con algunos episodios de reagudización que no han requerido de

ingreso hospitalario.

Antes del ingreso era autónoma para las actividades de la vida diaria. Durante el ingreso necesita ayuda parcial

en las AVD por la dificultad en respirar y la fatiga que le provoca la neumonía.

La TAPSD se dirige a la habitación para realizar la higiene al usuario.
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OBJETIVOS DEL CASO

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada consulta

Fomentar hábitos de autonomía personal en el usuario dependiente

Lavar y hacer la higiene del usuario en función de sus necesidades y del plan de cuidados, fomentando su

autonomía

Realizar los traslados, movilizaciones y soporte a la deambulación del usuario, utilizando los protocolos y ayudas

técnicas necesarias, siguiendo las pautas marcadas en el plan de atención individualizado 

Realizar una valoración y control del estado de la piel del usuario

Demostrar una comunicación empática y de escucha activa, adaptada a la posibilidad de comprensión del

usuario y familia

Respetar la intimidad y confidencialidad del usuario
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