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RESUMEN DEL CASO

Mujer de 35 anos que acude por primera vez a consulta de Fisioterapia por dolor lumbar de 6 semanas de

evolucion. El fisioterapeuta inicia la valoracion del patron clinico que presenta el paciente a través de la

anamnesis del sintoma.

Este caso plantea la trascendencia de desarrollar la anamnesis de una manera eficaz y eficiente, y cOmo a partir

de ella, podemos empezar a construir el razonamiento clinico utilizando un proceso cognitivo racional.

El alumno experimentara la importancia de identificar correctamente el patrén clinico que presenta el paciente,

y las consecuencias que tiene en la hipodtesis diagndstica inicial el hecho de no seguir una estructura a la hora

de preguntar en relacion al sintoma.
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OBJETIVOS GENERALES

e Consolidar la aplicacion del modelo de signos y sintomas en |a practica de fisioterapia
e Implementar el uso de medidas de autoinforme en el proceso de razonamiento clinico

e Inducir la construccion de una hipotesis diagnostica inicial basada en la plausibilidad tisular
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OBJETIVOS DEL CASO

Estructurar |la anamnesis basandose en el modelo biomédico

Desarrollar una anamnesis del dolor estructurada, amplia y profunda

Utilizar el sistema de banderas como método de screening clinico con el objetivo de descartar red flags

Identificar el patron clinico (conjunto de signos y sintomas) que presenta el paciente

Aplicar el modelo hipotético-deductivo de razonamiento clinico

Establecer una primera hipdtesis diagndstica anatomopatoldgica y/o patomecdnica y/o en relacién al

mecanismo subyacente predominante en el dolor del paciente
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