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RESUMEN DEL CASO

Mujer de 38 anos, que acude por primera vez a la consulta del dietista-nutricionista derivada por enfermeria, por
mal control de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) y obesidad.

Recientemente ha sido ingresada por una neumonia, y al ser dada de alta del hospital realiza el control por |la
enfermera en su centro de salud y esta observa que toma la medicacion de forma habitual, pero no sigue un estilo

de vida saludable.

Esta paciente es musulmana, se comunica con cierta dificultad, tiene un entorno familiar donde no se siente
valorada y no tiene ningun soporte social.

Cree que Unicamente tomando la medicacion cada dia sera suficiente para el control de la DM2.

El alumno experimentara en este caso: las dificultades de |la comunicacion oral y la Importancia de la
comunicacion no verbal, las resistencias que puede presentar en la toma de las medidas antropomeétricas, las
diferencias culturales y alimentarias al momento de proponer cambios y la necesidad de pactar y priorizar para

obtener una mayor adherencia a la dieta.
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OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar las bases de la nutricidon clinica a la dietoterapia

e Interpretar una historia clinica

e Desarrollar habilidades comunicativas para construir una buena alianza terapéeutica
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OBJETIVOS DEL CASO

Generar un clima de empatia, confianza, respeto y escucha activa en la relacion paciente-profesional, que

potencie el vinculo terapéutico.

Dirigir la entrevista para obtener toda la informacion necesaria del paciente, y asi poder realizar una valoracion

completa sobre su estado de salud.

Tomar e interpretar las medidas antropomeétricas.

Identificar los problemas dietéticos-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo vy las practicas

INnadecuadas.

Dar las recomendaciones dietéticas y consejos adaptados al paciente en relacion a su situacion y estilo de vida.

Asegurar la comprension del paciente de las recomendaciones y consejos dietéticos transmitidos.
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