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RESUMEN DEL CASO

Mujer de 40 anos que acude a la segunda visita de tratamiento de fisioterapia por dolor de cabeza recurrente de

3 anos de evolucion.

En la primera sesion de Educacion en Neurobiologia del Dolor se abordan los temas relacionados con: modelo
cartesiano & modelo biopsicosocial / sentido del dario / dolor agudo vs. dolor crénico / nocicepcion vs dolor / la

funcion biologica del dolor.

En esta segunda sesion de tratamiento, el fisioterapeuta verifica en primer lugar la comprension de los
contenidos del libro proporcionado durante la anterior visita (“Explain Pain”). Posteriormente, continua
profundizando en el proceso de reconceptualizacion de las cogniciones de |a paciente, a través de |la explicacion
de nuevos contenidos: sensacion vs. percepcion / sentido del peligro vs. sentido del darfio / dolor como
constructo evaluativo del estado tisular / percepcion de amenaza vs. percepcion de sequridad / neurofirma del

dolor / neuroplasticidad.
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Mediante el uso de didlogo socratico, el fisioterapeuta induce a que la paciente establezca una relacion
significativa entre los contenidos del libro y los explicados durante la sesion, con sus experiencias personales.

El profesional explora a través de preguntas y medidas de autoinforme |la esfera emocional, el estado animico, y
las conductas adoptadas por la paciente durante el espacio de tiempo entre las sesiones de tratamiento.

Con el objetivo de remarcar la relevancia del estrés en su cuadro clinico, el fisioterapeuta le expone el modelo
tedrico de dolor basado en el equilibrio entre percepcidon de seguridad y percepcion de peligro.

Al igual que en la primera sesion de tratamiento, se utilizan diferentes recursos comunicativos (analogias,
aforismos, imagenes, videos, etc.) para inducir el aprendizaje profundo de la informacidon transmitida, con el

objetivo de reducir el valor amenazante del dolor y reconducir las expectativas de curacion de |la paciente.
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OBJETIVOS GENERALES

e Implementar herramientas terapéuticas propias de la fisioterapia para el abordaje biopsicosocial del
paciente con dolor cronico

e Actualizar conocimientos relacionados con la Neurobiologia del Dolor: sensaciéon vs. percepcion / sentido del

peligro vs. sentido del dafio / dolor como constructo evaluativo del estado tisular / percepcién de amenaza
vs. percepcion de seguridad / neurofirma del dolor / neuroplasticidad

e Desarrollar habilidades comunicativas para consolidar la alianza terapéutica, inducir la reestructuracion

cognitiva y facilitar la identificacion de |a esfera emocional como factor relevante en el dolor del paciente
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Validar la comprension de la informacion transmitida al paciente, y su implicacion en la utilizacion de los
recursos propuestos como estrategias de tratamiento

e Implementar el uso de medidas de autoinforme para valorar el estado afectivo y emocional del paciente

e Conducir al paciente en la identificacion del estrés como factor clave en la modulaciéon de su dolor

e Guiar al paciente en el proceso de reconceptualizacion de las creencias y pensamientos disfuncionales

relacionados con su dolor

e Aplicar el didlogo socratico como estrategia de comunicacion terapéutica
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OBJETIVOS DEL CASO (2)
e Utilizar diferentes recursos comunicativos que contribuyan a consolidar el aprendizaje significativo del
paciente, en relacion a la informacidn transmitida durante la Educacion en Neurobiologia del Dolor

e Emplear herramientas de intervencidon cognitiva que faciliten la toma de conciencia del paciente sobre los

factores psicosociales que contribuyen a su percepcion del peligro y seguridad

e Transmitir confianza y empatia al paciente mediante el uso del lenguaje verbal y no verbal
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