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RESUMEN DEL CASO

Mujer de 40 anos gue acude a la tercera visita de tratamiento de fisioterapia por dolor de cabeza recurrente de 3

anos de evolucion.

En la segunda sesion de tratamiento de Educacidon en Neurobiologia del Dolor se abordaron los conceptos
relacionados con: sensacién vs. percepcion / sentido del peligro vs. sentido del dafio / dolor como constructo
evaluativo del estado tisular / percepcién de amenaza vs. percepcion de seguridad / neurofirma del dolor /

neuroplasticidad.

En esta tercera sesion de tratamiento el fisioterapeuta comienza verificando qué conocimientos la paciente ha
asimilado en relacion a lo comentado en sesiones anteriores. También comprueba la comprension del libro

“‘Explain Pain” y del resto del material proporcionado.
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Con el objetivo de continuar con las explicaciones acerca de la naturaleza del dolor y transmitir a la paciente la
relacion entre dolor, sufrimiento y discapacidad, el fisioterapeuta, profundiza en la Educacion en Neurobiologia
del Dolor transmitiendo nuevos conceptos: consciente vs. inconsciente / vias descendentes del dolor /

sensibilizacion central / neuroinmunologia aplicada al dolor /estrés agudo vs estrés cronico / estrés y dolor.

El profesional utiliza diferentes recursos comunicativos (imagenes, videos, metaforas, ilusion de alternativas,

etc.) para inducir el aprendizaje profundo de |la paciente de todos estos contenidos.

A través de |a verificacion del uso del protectometro, asi como mediante preguntas y medidas de autoinforme,

se exploran las conductas de afrontamiento de la paciente en relacidon a su dolor y sus niveles generales de

estrés.

©4DHealth



FISIOTERAPIA

)

4DHealth Educacion neurobiologia del dolor
INNOVATION SIMULATION CENTER (Pa r.te 3)

El fisioterapeuta, buscando mejorar |la autoeficacia del dolor, proporciona a la paciente estrategias para

identificar, dentro de la esfera emocional, los factores cronificadores de su dolor, y propone diferentes

estrategias de afrontamiento para ayudarla en la gestion de éste.

A lo largo de la sesion, el fisioterapeuta utiliza la comunicacidn como herramienta para consolidar el vinculo
terapéutico y empoderar a la paciente, dirigiendo su atencion a los progresos conseguidos e insistiendo en la

necesidad de perseverar en sus actitudes de afrontamiento activo.
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OBJETIVOS GENERALES

e Implementar herramientas terapéuticas propias de la fisioterapia para el abordaje biopsicosocial del

paciente con dolor cronico

e Concienciar de la importancia del paradigma bioconductual en el abordaje del paciente con dolor cronico

e Actualizar conocimientos relacionados con la Neurobiologia del Dolor: consciente vs. inconsciente / vias
descendentes del dolor / sensibilizaciéon central / neuroinmunologia aplicada al dolor / estrés agudo vs estrés

cronico / estrés y dolor

e Desarrollar habilidades comunicativas para consolidar la alianza terapéutica, identificar la esfera emocional

como factor relevante en el dolor, e inducir el cambio conductual del paciente
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Consolidar los conocimientos transmitidos a través de la Educacion en Neurobiologia del Dolor

Validar la comprension de la informacion transmitida al paciente, asi como su implicacion en la utilizacion
de las estrategias de tratamiento propuestas

Implementar el uso de medidas de autoinforme para valorar las conductas de afrontamiento del dolor y los
niveles generales de estrés del paciente

Concienciar al paciente del efecto que tiene el estrés crénico en la percepcion de dolor

Utilizar diferentes recursos comunicativos que contribuyan a consolidar el aprendizaje significativo del

paciente
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

Concienciar al paciente del impacto de la aplicacidon de las estrategias cognitivo conductuales planteadas,

en la intensidad de su dolor

Sensibilizar al paciente de |la relevancia de la autogestion del dolor y de los recursos disponibles para llevarla

a cabo

Transmitir confianza, tranquilidad y seguridad mediante el uso del lenguaje verbal y no verbal

Gestionar con respeto y empatia los factores de estrés emocional del paciente

Empoderar al paciente a través del uso de herramientas cognitivo conductuales y de manejo de la atencion,

para mejorar la autogestion de su dolor
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