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[ver trailer]

https://vimeo.com/696873138/ec211f88e9
https://vimeo.com/696873138/ec211f88e9
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RESUMEN DEL CASO

Paciente de 47 años y enfermera de oncología de profesión, actualmente de baja laboral, acude a Consultas

Externas del servicio de Oncología Médica, tras finalizar hace 2 meses el tratamiento oncológico (RDT+QT), por

dolor en la cadera derecha, confirmando la progresión de la enfermedad. Los últimos resultados, de los que ha

sido informada previamente a entrar en la consulta de Enfermería, son de progresión de la enfermedad con

metástasis cerebral y ósea (cadera derecha).

La enfermera es conocedora del estilo de afrontamiento racional y de la dificultad de la paciente para seguir el

tratamiento analgésico y gestión de la información, la cual ha mantenido a su familia al margen del proceso por

querer conservar al máximo su autonomía. Es citada para explorar el impacto de la información recibida, y

abordar el tratamiento para el dolor y otros síntomas. 

Se utiliza el método Buckman, como herramienta para realizar un proceso de información que la enfermera irá

incorporando a lo largo de la entrevista. Método Buckman. Protocolo SPIKES.
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Situación actual: 

Cita en Consulta Externa con la enfermera de cuidados paliativos a la semana de que el oncólogo le informe de

la progresión de la enfermedad y la nueva pauta con opioides (previo tratamiento Tramadol 100mgr c/8h y

Dexketoprofeno 25 mg c/ 8h, Lorazepam 1com/día)

Una semana previa a la visita, inicia el Tratamiento vía oral para el dolor actual que tiene:

o   Oramorph 15mgr c/6h       

o   Rescates SI DOLOR: Oramorph 15mgr    

o   Metamizol 1 gr c/8h
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Nota: Se retira el Lorazepam por la sensación molesta
de somnolencia. De momento titula con Oramorph
hasta tener dosis estable que pasaría a MST). Se añade
Metamizol para poder empezar con dosis bajas de
Morfina dada la aprensión y dificultad de adherencia al
tratamiento que presenta la paciente.
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Motivo de visita:

Mal control del dolor, insomnio, valoración del impacto de la información recibida de la progresión de la

enfermedad y gestión de la información con su familia.

Características del Dolor: 

Nocioceptivo - Somático (M+ óseas), de intensidad moderada, siendo incidental en las movilizaciones sin

componente neuropático.

Valoración inicial:

La paciente informa que no ha tomado todavía ningún rescate, el dolor le invalida para las actividades

físicas/recreativas que realizaba y al procurar mantener toma de consciencia de que no le es posible. El

insomnio está siendo más persistente (descanso de 4 horas seguidas).
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OBJETIVOS GENERALES

Reconocer la comunicación como herramienta terapéutica para la creación de un clima de confianza, durante

la interacción con paciente y familia, teniendo en cuenta la fragilidad emocional de la situación vital actual.

Desarrollar las intervenciones enfermeras dirigidas a potenciar la autonomía, el autocontrol, la seguridad del

paciente, la gestión emocional y la adherencia terapéutica.
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Explorar y valorar el impacto de la información recibida por el paciente

Facilitar la expresión de sentimientos y el trabajo emocional en el paciente

Explorar y potenciar los recursos propios del paciente y medidas no farmacológicas para reforzar las

estrategias de afrontamiento frente los síntomas presentes

Prevenir en el paciente conductas de riesgo o problemas potenciales en relación a la sintomatologia y

perspectiva vital que se le presenta tras la información recibida

Acompañar al paciente en el proceso desde la creación de un vínculo terapéutico de confianza 
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

Valorar los síntomas presentes y explorar los motivos ante la falta de cumplimiento o adherencia

terapéutica, así como la adhesión al tratamiento farmacológico 

Explorar, negociar y pactar los objetivos terapéuticos con el paciente, para revisar y mantener la autonomía,

y así potenciar la seguridad y compromiso en el tratamiento

Favorecer la comunicación de la información con el circulo de confianza preservando la autonomía y las

decisiones del paciente

Establecer una relación de ayuda adaptada a la características y circunstancias de la persona 

Proporcionar el tiempo necesario a la persona para procesar los mensajes y emitir sus respuestas
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