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RESUMEN DEL CASO

Paciente de 70 anos que acude al servicio de urgencias en ambulancia por dificultad respiratoria desde hace
dos dias. Diaghosticado de neumonia bilateral y test positivo de Covid-19, precisa de ingreso en UCI para control
y tratamiento.

Tras su ingreso en UCI el paciente presenta una evolucion desfavorable, precisando de oxigenoterapia de alto

flujo (OAF), ventilacidn mecanica no invasiva (VMNI) y, finalmente, intubacién orotraqueal (IOT) y maniobras de

pronacion por hipoxemia refractaria.
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OBJETIVOS GENERALES

e Realizar las intervenciones y cuidados de enfermeria del paciente neurocritico, adeuadas a su situacion

clinica, siguiendo criterios de seguridad

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con el equipo multidisciplinar
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

e Realizar una valoracion adecuada del estado clinico y parametros respiratorios del paciente
e Conocer los diferentes sistemas de apoyo respiratorio ante un paciente con patologia respiratoria grave,
previo a la intubacidon

 |dentificar los signos de alarma y/o compromiso vital del paciente

Detectar los signhos y sintomas de deterioro del estado de salud del paciente

Valorar e interpretar los parametros ventilatorios mediante los distintos sistemas de monitorizacion

Conocer las distintas opciones terapéuticas en el procedimiento de IOT
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

e Preparar y verificar la medicacion, asi como el material necesario para la realizacion de las diferentes
técnicas (OAF, humidificacidon activa, VMNI, IOT y maniobra decubito prono)
e Realizar |la técnica de pronacion del paciente intubado y aplicar los cuidados especificos

e Mantener una conciencia dinamica de la situacidon y anticiparse al estado evolutivo del paciente

Registrar de manera sistematica los procedimientos realizados y parametros obtenidos

Utilizar un modelo de comunicacion interdisciplinar estructurada para proporcionar informacion del

paciente
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