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RESUMEN DEL CASO (1)

Paciente de 36 anos que ha sufrido un accidente grave de trafico de alto impacto.

Llega al servicio de urgencias en ambulancia (coédigo PPT activado, prioridad 0). Se desconocen antecedentes.

Se realiza atencidon inmediata en box de urgencias. Se realiza body-TAC, donde se objetivan los siguientes

resultados:

Contusiones pulmonares bilaterales y diversas fracturas costales
Pequeno neumotdrax derecho

Luxacion de hombro derecho

Fracturas transversas en cuerpos vertebrales T4, T5y To
Sangrado a nivel de arteria renal

Fractura de pelvis estable

Fractura de tibia derecha
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RESUMEN DEL CASO (2)

Tras los resultados obtenidos, el paciente es traslado al blogue quirdrgico. En quirdéfano se le practica
embolizacion de |la arteria renal derecha, y se le coloca una fijacidon externa en la extremidad inferior derecha.

Al ingreso en UCI el paciente es portador de collarin cervical rigido, cabestrillo en extremidad superior derecha,
faja pélvica y fijacidon externa en extremidad inferior derecha. El paciente ademas también es portador de
aposito compresivo femoral izquierdo. Ha precisado de transfusion de hematies y soporte de BIC de NAD para
mantener tension arterial media.

En UCI se realiza valoracion ABCDE al ingreso y se coloca drenaje pleural derecho por aumento del neumotorax.
Con los dias de ingreso el paciente sufre un empeoramiento de la funcion renal requiriendo tratamiento con
técnicas continuas de depuracion renal. Se le practica higiene corporal y movilizacion en blogue. Finalmente se
realiza ventana neuroldgica con retirada de sedacidon para valoracidon, donde se objetiva posibilidad de

afectacion medular en el paciente.
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OBJETIVOS GENERALES

e Realizar las intervenciones y cuidados de enfermeria del paciente politraumatico, adecuadas a su situacion

clinica, siguiendo criterios de seguridad

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con el equipo multidisciplinar
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Aplicar de forma ordenada la metodologia ABCDE como protocolo de actuacion para la valoracion inicial
completa del paciente traumatico

e Movilizar el paciente utilizando las técnicas y materiales adecuados a su situacion clinica

o Conocer el material que se utiliza para inmovilizar y movilizar al paciente traumatico

 Identificar los signos de alarma y/o compromiso vital del paciente

e Priorizar y realizar los cuidados enfermeros adecuados a la situacion clinica, siguiendo criterios de seguridad
asistencial y del paciente

e Realizar una revaloracion continua y sistematica del paciente
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

Realizar las intervenciones para el manejo del paciente segun los objetivos de TAM y cambios dindmicos en

su estado evolutivo
e |dentificary preparar el material y medicacion necesarios para la realizacion de las diferentes técnicas
e Conocer los cuidados de las técnicas continuas de depuracion extrarrenal
e Mantener una conciencia dinamica de la situacion y anticiparse a la evolucion del paciente
e Actuar de forma coordinada con el resto de miembros del equipo interdisciplinario

e Utilizar un modelo de comunicacion interdisciplinar estructurada para proporcionar informacion del

paciente

e Registrar de manera sistematica los procedimientos y acciones realizadas
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