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APRENDIZAJE BASADO EN LA PRÁCTICA DE SIMULACIÓN CLÍNICA
MODALIDAD VIRTUAL

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CRÍTICO

[ver trailer]

https://vimeo.com/664645161/e9fce1b1c0
https://vimeo.com/664645161/e9fce1b1c0
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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CRÍTICO

RESUMEN DEL CASO (1)

Paciente de 36 años que ha sufrido un accidente grave de tráfico de alto impacto. 

Llega al servicio de urgencias en ambulancia (código PPT activado, prioridad 0). Se desconocen antecedentes. 

Se realiza atención inmediata en box de urgencias. Se realiza body-TAC, donde se objetivan los siguientes

resultados: 

-      Contusiones pulmonares bilaterales y diversas fracturas costales

-      Pequeño neumotórax derecho 

-      Luxación de hombro derecho

-      Fracturas transversas en cuerpos vertebrales T4, T5 y T6

-      Sangrado a nivel de arteria renal

-      Fractura de pelvis estable

-      Fractura de tibia derecha
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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CRÍTICO

RESUMEN DEL CASO (2)

Tras los resultados obtenidos, el paciente es traslado al bloque quirúrgico. En quirófano se le practica

embolización de la arteria renal derecha, y se le coloca una fijación externa en la extremidad inferior derecha. 

Al ingreso en UCI el paciente es portador de collarín cervical rígido, cabestrillo en extremidad superior derecha,

faja pélvica y fijación externa en extremidad inferior derecha. El paciente además también es portador de

apósito compresivo femoral izquierdo. Ha precisado de transfusión de hematíes y soporte de BIC de NAD para

mantener tensión arterial media.

En UCI se realiza valoración ABCDE al ingreso y se coloca drenaje pleural derecho por aumento del neumotórax.

Con los días de ingreso el paciente sufre un empeoramiento de la función renal requiriendo tratamiento con

técnicas continuas de depuración renal. Se le practica higiene corporal y movilización en bloque. Finalmente se

realiza ventana neurológica con retirada de sedación para valoración, donde se objetiva posibilidad de

afectación medular en el paciente.
4DHealth

PPT - Shock medular



01

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CRÍTICO
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OBJETIVOS GENERALES

Realizar las intervenciones y cuidados de enfermería del paciente politraumático, adecuadas a su situación

clínica, siguiendo criterios de seguridad 

Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicación efectiva con el equipo multidisciplinar
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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CRÍTICO
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Aplicar de forma ordenada la metodología ABCDE como protocolo de actuación para la valoración inicial

completa del paciente traumático

Movilizar el paciente utilizando las técnicas y materiales adecuados a su situación clínica

Conocer el material que se utiliza para inmovilizar y movilizar al paciente traumático

Identificar los signos de alarma y/o compromiso vital del paciente

Priorizar y realizar los cuidados enfermeros adecuados a la situación clínica, siguiendo criterios de seguridad

asistencial y del paciente

Realizar una revaloración continua y sistemática del paciente
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

Realizar las intervenciones para el manejo del paciente según los objetivos de TAM y cambios dinámicos en

su estado evolutivo

Identificar y preparar el material y medicación necesarios para la realización de las diferentes técnicas

Conocer los cuidados de las técnicas continuas de depuración extrarrenal

Mantener una conciencia dinámica de la situación y anticiparse a la evolución del paciente

Actuar de forma coordinada con el resto de miembros del equipo interdisciplinario

Utilizar un modelo de comunicación interdisciplinar estructurada para proporcionar información del

paciente

Registrar de manera sistemática los procedimientos y acciones realizadas
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