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RESUMEN DEL CASO

Paciente mujer de 40 anos gue acude a consulta de fisioterapia por presentar dolor en la rodilla izquierda de 9 meses de
evolucion. Es un dolor que le resulta familiar y le angustia. Hace 20 anos presentd dolor en una region similar y el médico que la
atendid predijo que le daria futuros problemas aproximadamente a la edad que tiene actualmente.

Con anterioridad a la presente visita, fue tratada por un fisioterapeuta que le diagnosticé una tendinopatia rotuliana. La paciente
refiere no haber mejorado después de |la propuesta de tratamiento planteada y de haber pasado varios meses sin realizar
actividad deportiva.

A través de este caso, transitamos por las diferentes fases del proceso de valoracion (anamnesis del sintoma, exploracion fisica,
realizacion e interpretacion de pruebas complementarias y propuesta de tratamiento), con el anadido de que la paciente viene
con una “etiqueta diagnostica® dada por un fisioterapeuta, pero sin tener la evolucion esperada, y una prediccion del médico de

una posible complicaciéon de salud justo en el momento en el que ha aparecido el sintoma actual.
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En la visita del caso, la fisioterapeuta durante la anamnesis averigua, mediante preguntas, la informacion necesaria para obtener
un patron clinico. que junto un comportamiento y caracteristicas de los sintomas, y el modo y tiempo de su aparicion, le ayuda a
formular una hipdtesis diagndstica inicial. Esto le lleva a realizar una posterior exploracion fisica y posibles pruebas diagndsticas.

La profesional también tiene en cuenta qué tipo de paciente tiene (vida laboral y lddica) para adaptar el tratamiento, y no sélo a la

estructura que puede ser la fuente del origen de los sintomas.
El uso de la escala EVA ayuda a la fisioterapeuta a pautar ejercicios y a evaluar la evolucion/progresion del sintoma.

La fisioterapeuta investiga también la carga deportiva laboral que tiene, para valorar si el inicio de los sintomas coincide con un
aumento de la carga. En el caso de aparecer el dolor, también quiere investigar qué lo mejora. Pasa una escala de funcionalidad a

la paciente para comprobar la limitacion que le provocan los sintomas.

Finalmente, le transmite mensajes de tranquilidad sobre una lesidon previa y sobre |la prediccion que hizo el médico 20 anos atras.
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Durante la exploracién fisica |a fisioterapeuta le realiza una ecografia para comprobar el estado del tenddn y le ensena articulos
en los que muestra que una estructura con una imagen gue se aleja de la normalidad fisioldégica puede no implicar ningun
sintoma.

El uso del algdmetro le permite cuantificar el dolor en las zonas de mayor dolor que indica la paciente, y hacer una exploracion
exhaustiva de la posicidon de la rotula, y valorar la presencia de PGM asociados que pueden generar dolor en la zona que ésta
refiere.

Durante la exploracion de carga al tenddn, la profesional intenta averiguar cuanta carga es la que provoca los sintomas a la
paciente.

Con toda la informacion recogida, la fisioterapeuta realiza un diagndstico, y propone una pauta de tratamiento comprobando
previamente qué ejercicios pueden calmar el dolor de |la paciente, y cuales son necesarios para mejorar la carga del tenddn sin

llegar a irritarlo.
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La fisioterapeuta da explicaciones claras a la paciente sobre los sintomas que puede generar, y como catalogarlos de “nocivos” o
No, para saber si necesita modificar la carga, pudiendo ella sola por si misma aprender a gestionar sus cargas. Le ofrece la opcion
de contactar con ella, si la paciente lo considera necesario, no dejando toda a la eleccion a su propio criterio. Realiza una

propuesta de tratamiento basada en la evidencia cientifica actual.

Después de 10 dias, la fisioterapeuta vuelve a visitar a la paciente, y hace una reevaluacidon, observando aspectos que no habia
tenido en cuenta en su primera evaluacion y pueden influir en que el tenddn trabaje torsionado entorpeciendo su evolucion.
Realiza una exploracion de los elementos que pueden llevar a tener mayor carga en el tendon. De nuevo, le pauta nuevos

ejercicios para trabajar el gldteo medio y para evitar la hiperpronacion. También revisa la carga de los ejercicios anteriores para

determinar si hay gue aumentarla o no.
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OBJETIVOS GENERALES

e Consolidar un proceso de razonamiento clinico en cual se integren los diferentes modelos de dolor

utilizados en Fisioterapia

e Inducir la construccion de una hipodtesis diagnodstica inicial basada en la evidencia cientifica actual

e Desarrollar un plan de tratamiento basado en la evidencia cientifica
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OBJETIVOS DEL CASO (1)

Utilizar el sistema de banderas como método de screening clinico

Identificar el patrén clinico predominante en el dolor del paciente

Estructurar la informacion obtenida durante la anamnesis en categoria de hipdtesis

Usar medidas de autoinforme dentro del proceso de razonamiento clinico
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OBJETIVOS DEL CASO (2)

Desarrollar la exploracion fisica, utilizando test ortopédicos y test funcionales, con el objetivo de aumentar la

certeza sobre la hipdtesis diagndstica inicial

Establecer una primera hipdtesis diagndstica desde una perspectiva anatomopatoldgica y/o del mecanismo

subyacente predominante en el dolor del paciente

Aplicar una primera propuesta de tratamiento con el objetivo de modificar los sintomas del paciente

Analizar en una segunda visita, la evolucion clinica del paciente y, en base a ello, plantear una progresion de

cargas, asi como otras posibles estrategias de tratamiento
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