
PLANIFICACIÓ DE DECISIONS ANTICIPADES

Més informació:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60

Identificació dels aspectes bàsics de la PDA: definició, concepte de procés, aspectes ètics i
legals.
La importància i el benefici de la PDA per a les persones amb malalties cròniques avanços
complexos.
Oportunitats i dificultats per a dur a terme el procés de PDA.
El procés de PDA: estratègies comunicatives efectives per a realitzar una PDA.
Situacions de la práctica clínica

Conèixer els aspectes clau de la PDA: definició, concepte de procés, aspectes ètics i legals.
Facilitar el desenvolupament de les habilitats comunicatives i actituds necessàries per a
posar en pràctica el procés de la PDA de manera adequada: eines per conduir el cicle de la
PDA.
Generar consciència en els professionals de la importància de la PDA com a eina de respecte
a l'autonomia de la persona i d'apoderament en el seu propi procés de salut i malaltia.
Identificar el desenvolupament de la PDA en les diverses trajectòries de malaltia: oncològica,
demència, patologies d’òrgan
Descriure situacions de la pràctica assistencial a on la PDA és una eina clau: eutanàsia, final
de vida, situacions de complexitat clínica

Continguts:

Objectius:

La Planificació de Decisions Anticipades (PDA) és un procés voluntari de comunicació i
deliberació entre una persona que pateix alguna malaltia i els professionals implicats en la seva

atenció, en relació als valors, expectatives i preferències que desitja es tinguin en consideració en
la planificació de la seva atenció, especialment en els moments de salut més delicada i en aquells
en què la persona no pugui decidir o expressar-se per si mateixa. La PDA ha d'incloure els valors
rellevants, les preferències personals i les indicacions assistencials acordades conjuntament i
més oportunes en cada situació. La finalitat última és elaborar un PLA D'ATENCIÓ compartit
perquè es puguin prendre decisions enfront dels problemes de salut, i que aquestes siguin

coherents amb els desitjos i valors de la persona.

Durada: 10 hores

Lloc: Hospital de la Seu d’Urgell


