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CFGM ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA

RESUMEN DEL CASO

Residencia. 

Mujer de 78 años, recientemente diagnosticada con neoplasia de colon e intervenida quirúrgicamente, lo que la

convierte en portadora de una colostomía y una sonda vesical. 

Reside en una residencia de ancianos y está aislada debido a un diagnóstico positivo de COVID-19, aunque es

asintomática, y también tiene una infección activa de SARM. Su historial médico incluye hipertensión arterial y

síndrome ansioso-depresivo, y su estado anímico ha sido afectado negativamente por la reciente pérdida de su

esposo.

Este caso  tiene como objetivo que la TAPSD desarrolle y demuestre competencias técnicas en el manejo de la

colostomía y la recolección de diuresis, habilidades en el uso de EPIs y protocolos de seguridad, y competencias

psicosociales en la comunicación empática y el apoyo emocional. 
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OBJETIVOS DEL CASO

Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

Utilizar los equipos de protección individual (EPIs) adecuados, según la situación clínica del usuario/a, como medida de

higiene y seguridad 

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada consulta

Aplicar los cuidados de la estoma y realizar el cambio de la bolsa de colostomía

Manipular y vaciar la bolsa colectora de orina, y hacer la recolección del sedimento urinario para análisis 

Valorar y medir el volumen de diuresis acumulada en la bolsa colectora de orina 

Demostrar apoyo psicosocial y una comunicación empática y de escucha activa, adaptada a la posibilidad de

comprensión del usuario/a y familia

Registrar de forma sistemática los procedimientos y parámetros obtenidos
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