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RESUMEN DEL CASO

Residencia.

Este caso se centra en el cuidado integral de una mujer de 77 años que reside en una residencia de ancianos. La

paciente tiene movilidad reducida y múltiples condiciones médicas complejas, incluyendo SARS-CoV-2 positivo,

cardiopatía isquémica, infecciones urinarias recurrentes, Alzheimer en fase inicial y una reciente fractura de

fémur. Debido a su diagnóstico de COVID-19 y una infección activa de Staphylococcus aureus resistente a

meticilina (SARM), la usuaria está en aislamiento en una habitación individual. 

El caso abarca varias intervenciones esenciales que la Técnica en Atención a Personas en Situación de

Dependencia (TAPSD) debe realizar, como la colocación y retirada de Equipos de Protección Individual (EPIs),

preparación y realización de la cama, administración colaborativa de medicación y la implementación de

medidas para prevenir úlceras por presión. Además, se enfatiza la importancia del apoyo emocional y la

comunicación empática con la usuaria para reducir el estrés y la ansiedad derivados de su situación de

aislamiento y condiciones médicas.
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OBJETIVOS DEL CASO

Conocer la importancia del lavado de manos y realizarlo siempre que sea necesario

Utilizar los equipos de protección individual (EPIs) adecuados, según la situación clínica del usuario/a, como

medida de higiene y seguridad 

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada consulta

Movilizar al usuario/a en su medio teniendo en cuenta su estado y la posición anatómica recomendada

Prevenir la aparición de úlceras por presión (UPP) en un usuario/a con movilidad reducida 

Hacer la cama desocupada o con el usuario/a dependiente encamado/a

Colaborar con enfermería en el control y administración de la medicación 

Demostrar apoyo psicosocial y una comunicación asertiva, empática y adaptada a la posibilidad de comprensión

del usuario/a

Registrar de forma sistemática los procedimientos y parámetros obtenidos
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