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CASO:        
Cuidados al Paciente Qx COT

     Paciente prótesis rodilla 
     Paciente fractura fémur

CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA
APRENDIZAJE BASADO EN LA PRÁCTICA DE SIMULACIÓN CLÍNICA
MODALIDAD VIRTUAL
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CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

RESUMEN DEL CASO:    PACIENTE PRÓTESIS RODILLA

Hospitalización.

Paciente varón de 75 años que ingresa en planta de traumatología para una intervención de prótesis de rodilla

derecha. El paciente llega a la habitación después de la cirugía, siendo acompañado por un celador.

Tiene antecedentes de hernia lumbar, reflujo gastroesofágico y prótesis de rodilla izquierda colocada

previamente. Es alérgico a la penicilina.

Antonio vive solo y es autónomo en sus actividades diarias, pero el dolor en la rodilla derecha ha limitado su

movilidad recientemente.

El caso se centra en las interacciones entre el paciente, la técnico en cuidados auxiliares de enfermería y el resto

del equipo de salud. Ésta debe mostrar habilidades técnicas en el manejo postoperatorio, incluida la

movilización y el control del dolor, así como una comunicación empática para apoyar emocionalmente al

paciente. Se destaca la importancia de la preparación del material, la transferencia adecuada del paciente y la

valoración neurovascular de la extremidad operada.
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CFGM CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA

RESUMEN DEL CASO:   PACIENTE FRACTURA DE FÉMUR

Hospitalización. 

Paciente varón de 35 años que ingresa en la planta de traumatología por una fractura de fémur derecho. Tiene

antecedentes de fractura de clavícula. 

Antes del ingreso, era completamente autónomo y realizaba sus actividades diarias sin dificultad. Sin embargo,

la fractura ha limitado su movilidad, dejándolo dependiente de ayuda para sus cuidados diarios.

El caso se centra en las interacciones entre el paciente y la técnico en cuidados auxiliares de enfermería, quien

debe mostrar habilidades técnicas en el manejo de la fractura y una comunicación empática. La TCAE tiene que

preparar el material necesario, realizar la transferencia del paciente, considerando su estado de inmovilización y

la fragilidad de la fractura. También tiene que controlar su dolor, informando a la enfermera para la

administración de medicación, y realizar una valoración neurovascular adecuada de la extremidad afectada,

observando el vendaje y controlando el aspecto y color del pie.
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OBJETIVOS DEL CASO

Realizar un control adecuado de la lesión, considerando la aparición de posibles complicaciones

Preparar y verificar la existencia del material necesario para realización de las técnicas propias de cada consulta

Asistir en el procedimiento de la higiene de la herida quirúrgica

Ejecutar las técnicas y procedimientos necesarios para facilitar la correcta exploración y observación del paciente

Realizar las movilizaciones, traslados y soporte a la deambulación del paciente, utilizando los protocolos y ayudas

técnicas necesarias

Movilizar al paciente en su medio teniendo en cuenta su estado y posición anatómica recomendada

Demostrar una comunicación empática y de escucha activa con el paciente y familia, transmitiendo confianza y

proximidad

Cuidados a Pacientes Qx COT


