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CASO:
Conducta PAS
RCP
Uso DESA

APRENDIZAJE BASADO EN LA PRÁCTICA DE SIMULACIÓN CLÍNICA
MODALIDAD VIRTUAL
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RESUMEN DEL CASO

Domicilio.

Este caso se centra en la atención de un usuario de 75 años que vive en un apartamento tutelado de un consorcio

sociosanitario debido a su necesidad de soporte diario por condiciones de salud crónicas, incluyendo hipertensión

arterial, diabetes mellitus tipo II, un síndrome coronario agudo con elevación del ST (SCAEST) tratado con stent

farmacológico en 2021, e insuficiencia cardiaca crónica (ICC). Aunque autónomo para algunas actividades de la vida

diaria, el usuario ha experimentado un aumento en su nivel de dependencia tras el evento cardiaco, requiriendo

asistencia regular de un auxiliar para la toma de medicación y monitorización de signos vitales.

El caso plantea una situación en la que el usuario, en su domicilio tutelado, sufre un deterioro súbito de su estado

clínico que culmina en una parada cardiorrespiratoria. El auxiliar, encargado de su cuidado diario, debe reaccionar

rápidamente, aplicando la secuencia de actuación del protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer), realizar una

reanimación cardiopulmonar (RCP) y utilizar un desfibrilador externo semiautomático (DESA), además de gestionar

la comunicación efectiva con los servicios de emergencias médicas.
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El objetivo pedagógico de este caso es que los participantes adquieran habilidades críticas para valorar el estado del

usuario, aplicar protocolos de emergencia, realizar técnicas de RCP basadas en la evidencia y manejar adecuadamente

el DESA. Este caso es ideal para docentes que buscan entrenar a sus estudiantes en la respuesta efectiva ante

emergencias cardiacas en personas mayores, integrando tanto la ejecución técnica de las maniobras como la gestión

emocional del cuidador en situaciones de alta presión.

Este caso ofrece la oportunidad de trabajar con los alumnos en aspectos clave como la rapidez de reacción ante una

emergencia, la correcta aplicación de técnicas de reanimación y el manejo de equipo de emergencia, mientras se

asegura una comunicación clara y estructurada con los servicios médicos externos.
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OBJETIVOS GENERALES

Aprender a realizar actuaciones básicas en primeros auxilios siguiendo los protocolos establecidos para

actuar en situaciones de emergencia.

Adquirir los conocimientos básicos para realizar una primera atención efectiva de la parada

cardiorrespiratoria.

Desarrollar habilidades de comunicación efectiva con el usuario/a y con los profesionales asistenciales

durante situaciones de emergencia.
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OBJETIVOS DEL CASO

Valorar de forma global el estado del usuario y detectar posibles complicaciones en situaciones de

emergencia.

Aplicar la secuencia de actuación del protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer) de manera adecuada en una

emergencia.

Realizar maniobras de reanimación cardiopulmonar (RCP) según las guías basadas en la evidencia.

Utilizar un modelo de comunicación estructurada para proporcionar información clara al sistema de

emergencias médicas.

Coordinarse eficazmente con otros profesionales de la salud en la escena de la emergencia.

Manejar el entorno domiciliario/tutelado para adaptar la atención de emergencia.


