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INNOVATION SIMULATION CENTER

RESUMEN DEL CASO

Hombre de 75 anos que acude a la consulta de enfermeria de atencion primaria para revision de sus patologias
cronicas Diabetes Mellitus e Hipertension arterial. Durante la consulta el paciente presenta mareo, la enfermera
le realiza una anamnesis, exploracion y control de constantes vitales hallandose asi una hipoglicemia. Se realiza

un abordaje al problema de la hipoglicemia hasta resolverlo.

Posteriormente la enfermera realiza educacion sanitaria al paciente realizando un abordaje adecuado a sus
problemas de salud. Revisa y recuerda la promocion de habitos saludables, programa el plan de intervencion vy

posteriores controles con enfermeria.
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OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar los cuidados de enfermeria necesarios de forma individualizada para abordar situaciones de
salud (paciente critico y no critico) en la singularidad de cualquier ambito de atencion (hospitalario,

atencidon primaria, sociosanitario, urgencias...)

e Desarrollar habilidades y actitudes para una comunicacion efectiva con paciente, familia y companeros.
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OBJETIVOS DEL CASO

e Realizar una anamnesis dirigida del paciente

e Realizar los procedimientos de actuacion enfermeros en el ambito de control de patologia cronica en el
ambito de atencidn primaria

e Desarrollar las actuaciones enfermeras en el manejo de una hipoglucemia

e Mantener una conciencia dindmica de l|a situacion basada en la recogida de datos obtenidos del medio,
entendiendo su significado y anticipandose a la evolucidon del paciente

e Utilizar un modelo de comunicacion estructurada para proporcionar informacion del paciente, asegurando
la transferencia de informacidon completa y la comprension del receptor

e Registrar de forma sistematica los datos prioritarios de la informacion recogida

e Desarrollar las intervenciones enfermeras que contribuyan a mejorar la disposicion del paciente a la
adherencia al tratamiento
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