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INNOVATION SIMULATION CENTER

ATENCIO PAL-LIATIVA CENTRADA EN LA PERSONA:
HUMANITZANT EL FINAL DE LA VIDA

Curs adrecat a professionals sanitaris que vulguin aprofundir en I'atencié pal-liativa centrada en la persona en situacié de
malaltia avangada o al final de la vida. Aquesta formacié té com a objectiu oferir les eines necessaries per a un abordatge
integral que contempli els aspectes fisics, emocionals, socials i espirituals, promovent la dignitat i qualitat de vida de la
persona en tot moment. A través de la combinacié de conceptes teorics i casos practics, es posara émfasi en la
humanitzacié de les cures, la comunicacié efectiva i el suport emocional.

Objectiu general:

« Consolidar els coneixements i habilitats per a una atencié pal-liativa centrada en la persona, que inclogui la
gestié de simptomes, la humanitzacié de les cures i el suport a les necessitats fisiques, emocionals, socials i
espirituals al final de la vida.

Objectius especifics:

« |dentificar les necessitats de les persones i el seu entorn en situacions de malaltia avangada i/o final de vida,
amb un enfocament integral.

o Aplicar els principis de control de simptomes en atencié pal-liativa, utilitzant eines com I'escala ESAS i altres
instruments de valoracio.

« Desenvolupar habilitats per a la creacié de plans de cures i plans terapéeutics personalitzats basats en les
necessitats i preferencies de la persona.

e Promoure la humanitzacié de les cures pal-liatives, conscientitzant-se sobre la importancia de I'atencié
centrada en la persona.

« Reflexionar sobre els aspectes étics de I'atencié al final de la vida, amb especial atencié als dilemes étics
comuns en cures pal-liatives.

« Millorar les habilitats de comunicacié per facilitar processos de planificacié de decisions anticipades i
suport emocional.
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Continguts

Bases de I'Atenci6 Pal-liativa i Control de Simptomes
o Principis de les cures pal-liatives i el rol del professional en 'acompanyament al final de la vida
o Control de simptomes en atenci6 pal-liativa: escala ESAS i altres eines
o Suport emocional basic per a la persona i la familia
o Cas practic sobre I'abordatge de simptomes

« Humanitzacié de les Cures Pal-liatives
o Definicié del concepte d'humanitzacié de I'atenci6 al final de la vida
o Model d'atencié centrada en la persona
o Rol de la humanitzacié en la millora de I'experiéncia del pacient i la seva familia
o Cas practic sobre la humanitzacio de les cures pal-liatives

« Comunicacio i Planificacié de Decisions Anticipades
o Procés de Planificacié de Decisions Anticipades (PDA): conceptes clau i procediments
o La PDA com a eina de comunicacio en el context hospitalari
o Estrategies per a la comunicacié eficag amb pacients i families en situacié de final de vida
o Cas practic sobre el procés de PDA

Necessitats de les Persones amb Malaltia Avangada o en Final de Vida
o Conceptes basics de Cures Pal-liatives Comunitaries (PCC) i Malaltia Cronica Avangada (MACA)
o Model d'atencio per a persones amb malaltia cronica avangada
o Us d'eines per a la identificaci6 de necessitats (NECPAL, IDCPal)
o Cas practic d'identificacio de necessitats en un context clinic

« Creaci6 de Plans de Cures i Plans Terapeutics
o Principis per al desenvolupament d’un pla de cures centrat en les necessitats individuals
o Definicié d'objectius i prioritats en I'atenci6 a persones en situacié d'tltims dies (SUD)
o Cas practic sobre la planificacié d'un pla de cures

Aspectes Etics en I'Atencié al Final de la Vida
o Revisions dels principis étics en |'atencio pal-liativa
o Gestio de dilemes étics comuns: autonomia, beneficencia, no maleficéncia i justicia
o Cas practic sobre dilemes étics en cures pal-liatives
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Docents

SILVIA GOMEZ ORTEGA

Infermera graduada per I'EUI Sant Pau (Barcelona) I'any 2014, ha desenvolupat una trajectoria professional solida tant en
I'ambit hospitalari com en I'atencié domiciliaria. Va iniciar la seva carrera com a infermera a I'Hospital de Sant Pau, on va
treballar durant sis anys (2014-2020), adquirint una amplia experiéncia clinica i técnica en un entorn hospitalari de
referéncia.

L'any 2020 es va incorporar al PADES del Grup Mutuam, on exerceix com a infermera, centrant-se en l'atencié integral a
persones en situacié de malaltia avangada i complexa, amb una mirada centrada en les cures pal-liatives i el suport a les
families en I'entorn domiciliari.

En paral-lel a la seva activitat assistencial, ha aprofundit en la seva formacié especialitzada. Es postgraduada en Atencié
Infermera en Cures Pal-liatives per la Universitat de Barcelona (2019-2020), i recentment ha completat el Master en Gestid
de Centres i Serveis de Salut a la mateixa universitat (2021-2023), reforgant aixi la seva visio estratégica i competéncies en
lideratge i gesti6 sanitaria.

El perfil professional combina una solida base assistencial amb un compromis per la formacié continuada i la millora dels
serveis d'atencio pal-liativa i comunitaria.

JESSICA IZCARA COBO

Infermera diplomada I'any 2010, ha desenvolupat una trajectoria professional centrada en les cures pal-liatives, la cronicitat,
la complexitat i la fragilitat. Va iniciar la seva carrera al Parc Sanitari Pere Virgili, on va treballar durant quatre anys i mig,
adquirint una solida experiéncia en I'atenci6 a pacients amb necessitats complexes.

L'any 2014 es va incorporar al Grup Mutuam, formant part inicialment dels Equips d’Atencié a Residéncies (EAR) durant un
any i mig. Posteriorment, es va integrar als equips PADES de Barcelona, on va consolidar la seva expertesa en I'atencié
domiciliaria i 'acompanyament en processos de final de vida.

Des de fa dos anys, exerceix com a Adjunta a la Direccié Tecnica d'Infermeria del Grup Mutuam, assumint funcions de
gestiod i coordinacio dels equips infermers, amb una mirada estratégica orientada a la qualitat assistencial i a I'enfortiment
de I'atencié comunitaria.

En paral-lel a la seva activitat professional, des de I'any 2019 és Professora Associada al Departament d’Infermeria de la
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Va iniciar la seva tasca docent al Practicum 1V, fent de referent dels estudiants
dels PADES de Barcelona i d'alguns Equips d'Atenci6 Primaria. Fa tres anys va passar a la docéncia teorica, i actualment és
la coordinadora de l'assignatura optativa de quart curs “Cuidar i acompanyar fins al final de la vida". Des de fa un any,
compta amb plaga estabilitzada a la universitat.

Al llarg de la seva trajectoria, ha completat diferents formacions especialitzades en I'ambit de les cures pal-liatives i la
infermeria comunitaria, reforgant el seu perfil com a professional referent en aquests camps.
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Cronograma
Hora Activitat
0900 - Benvinguda i introduccio del curs. Presentacid dels objectius i estructura del programa formatiu.
09:15
09:15 - Bases de 'Atencid Pal-liativa | Control de Simptomes. Definicid, importincia i eines com l'escala
10:15 ESAS per al control de simptomes,
10:15 - Pausa
10:45
10:45 - Humanitzacio de les Cures Pal-liatives. Model d'atencid centrada en |a persona i rol de la
11:45 humanitzacid en l'experiéncia del pacient.
11:45 - Identificacio de necessitats en atencié pal-liativa. Models d'atencié per a pacients amb malaltia
12:45 crénica avangada (PCC | MACA), eines de deteccid com MECPAL i IDCPal.
12:45 - Taller practic. Aplicacid de models diidentificacid de necessitats en escenaris clinics simulats, revisid
13:45 de casos reals.
13:45 - Reflexid matinal. Discussié de coneixements adquirits | preguntes obertes.
14:00
14:00 - Dinar
15:00
15:00 - Comunicacio efectiva en cures palliatives. Estratégies per abordar converses dificils amb pacients i
16:00 families. Inclou el treball d'un cas simulat per posar en practica les técnigues apreses,
16:00 - Creacid de Plans de Cures | Plans Terapéutics. Desenvolupament d'un pla de cures adaptat 2 les
1700 necessitats individuals,
17:00 - Valoracié del curs i reflexid final. Avaluacid de I'experiéncia formativa | feedback dels participants.
18:00

Data: 8 de maig de 2025
Duracio: 8 hores
Horari: 09h a 18h

Destinataris: Professionals sanitaris d’'infermeria i medicina
N° participants: 20 persones

Lloc: Col-legi Oficial d'Infermeria - COIGI
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