
ATENCIÓ PAL·LIATIVA CENTRADA EN LA PERSONA:
HUMANITZANT EL FINAL DE LA VIDA

Objectius específics:

Identificar les necessitats de les persones i el seu entorn en situacions de malaltia avançada i/o final de vida,

amb un enfocament integral.

Aplicar els principis de control de símptomes en atenció pal·liativa, utilitzant eines com l’escala ESAS i altres

instruments de valoració.

Desenvolupar habilitats per a la creació de plans de cures i plans terapèutics personalitzats basats en les

necessitats i preferències de la persona.

Promoure la humanització de les cures pal·liatives, conscientitzant-se sobre la importància de l’atenció

centrada en la persona.

Reflexionar sobre els aspectes ètics de l’atenció al final de la vida, amb especial atenció als dilemes ètics

comuns en cures pal·liatives.

Millorar les habilitats de comunicació per facilitar processos de planificació de decisions anticipades i

suport emocional.

Objectiu general:

Consolidar els coneixements i habilitats per a una atenció pal·liativa centrada en la persona, que inclogui la
gestió de símptomes, la humanització de les cures i el suport a les necessitats físiques, emocionals, socials i
espirituals al final de la vida.

Curs adreçat a professionals sanitaris que vulguin aprofundir en l'atenció pal·liativa centrada en la persona en situació de
malaltia avançada o al final de la vida. Aquesta formació té com a objectiu oferir les eines necessàries per a un abordatge

integral que contempli els aspectes físics, emocionals, socials i espirituals, promovent la dignitat i qualitat de vida de la
persona en tot moment. A través de la combinació de conceptes teòrics i casos pràctics, es posarà èmfasi en la

humanització de les cures, la comunicació efectiva i el suport emocional.

Més informació:
info@4dhealth.com
(+34)93 131 63 60



Continguts

Bases de l'Atenció Pal·liativa i Control de Símptomes
Principis de les cures pal·liatives i el rol del professional en l’acompanyament al final de la vida
Control de símptomes en atenció pal·liativa: escala ESAS i altres eines
Suport emocional bàsic per a la persona i la família
Cas pràctic sobre l'abordatge de símptomes

Humanització de les Cures Pal·liatives
Definició del concepte d'humanització de l’atenció al final de la vida
Model d’atenció centrada en la persona
Rol de la humanització en la millora de l'experiència del pacient i la seva família
Cas pràctic sobre la humanització de les cures pal·liatives

Comunicació i Planificació de Decisions Anticipades
Procés de Planificació de Decisions Anticipades (PDA): conceptes clau i procediments
La PDA com a eina de comunicació en el context hospitalari
Estratègies per a la comunicació eficaç amb pacients i famílies en situació de final de vida
Cas pràctic sobre el procés de PDA

Necessitats de les Persones amb Malaltia Avançada o en Final de Vida
Conceptes bàsics de Cures Pal·liatives Comunitàries (PCC) i Malaltia Crònica Avançada (MACA)
Model d’atenció per a persones amb malaltia crònica avançada
Ús d’eines per a la identificació de necessitats (NECPAL, IDCPal)
Cas pràctic d’identificació de necessitats en un context clínic

Creació de Plans de Cures i Plans Terapèutics
Principis per al desenvolupament d’un pla de cures centrat en les necessitats individuals
Definició d'objectius i prioritats en l'atenció a persones en situació d'últims dies (SUD)
Cas pràctic sobre la planificació d’un pla de cures

Aspectes Ètics en l'Atenció al Final de la Vida
Revisions dels principis ètics en l'atenció pal·liativa
Gestió de dilemes ètics comuns: autonomia, beneficència, no maleficència i justícia
Cas pràctic sobre dilemes ètics en cures pal·liatives
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Docents

SILVIA GÓMEZ ORTEGA
Infermera graduada per l’EUI Sant Pau (Barcelona) l’any 2014, ha desenvolupat una trajectòria professional sòlida tant en
l’àmbit hospitalari com en l’atenció domiciliària. Va iniciar la seva carrera com a infermera a l’Hospital de Sant Pau, on va
treballar durant sis anys (2014-2020), adquirint una àmplia experiència clínica i tècnica en un entorn hospitalari de
referència.
L’any 2020 es va incorporar al PADES del Grup Mutuam, on exerceix com a infermera, centrant-se en l’atenció integral a
persones en situació de malaltia avançada i complexa, amb una mirada centrada en les cures pal·liatives i el suport a les
famílies en l’entorn domiciliari.
En paral·lel a la seva activitat assistencial, ha aprofundit en la seva formació especialitzada. És postgraduada en Atenció
Infermera en Cures Pal·liatives per la Universitat de Barcelona (2019-2020), i recentment ha completat el Màster en Gestió
de Centres i Serveis de Salut a la mateixa universitat (2021-2023), reforçant així la seva visió estratègica i competències en
lideratge i gestió sanitària.
El perfil professional combina una sòlida base assistencial amb un compromís per la formació continuada i la millora dels
serveis d’atenció pal·liativa i comunitària.

JESSICA IZCARA COBO
Infermera diplomada l’any 2010, ha desenvolupat una trajectòria professional centrada en les cures pal·liatives, la cronicitat,
la complexitat i la fragilitat. Va iniciar la seva carrera al Parc Sanitari Pere Virgili, on va treballar durant quatre anys i mig,
adquirint una sòlida experiència en l’atenció a pacients amb necessitats complexes.
L’any 2014 es va incorporar al Grup Mutuam, formant part inicialment dels Equips d’Atenció a Residències (EAR) durant un
any i mig. Posteriorment, es va integrar als equips PADES de Barcelona, on va consolidar la seva expertesa en l’atenció
domiciliària i l’acompanyament en processos de final de vida.
Des de fa dos anys, exerceix com a Adjunta a la Direcció Tècnica d’Infermeria del Grup Mutuam, assumint funcions de
gestió i coordinació dels equips infermers, amb una mirada estratègica orientada a la qualitat assistencial i a l’enfortiment
de l’atenció comunitària.
En paral·lel a la seva activitat professional, des de l’any 2019 és Professora Associada al Departament d’Infermeria de la
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). Va iniciar la seva tasca docent al Pràcticum IV, fent de referent dels estudiants
dels PADES de Barcelona i d’alguns Equips d’Atenció Primària. Fa tres anys va passar a la docència teòrica, i actualment és
la coordinadora de l’assignatura optativa de quart curs “Cuidar i acompanyar fins al final de la vida”. Des de fa un any,
compta amb plaça estabilitzada a la universitat.
Al llarg de la seva trajectòria, ha completat diferents formacions especialitzades en l’àmbit de les cures pal·liatives i la
infermeria comunitària, reforçant el seu perfil com a professional referent en aquests camps.
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Cronograma

Data:  8 de maig de 2025

Duració: 8 hores 

Horari:  09h a 18h

Destinataris: Professionals sanitaris d’infermeria i medicina

Nº participants: 20 persones  

Lloc:  Col·legi Oficial d'Infermeria - COIGI


